BLN H Speiseplan - KW 11 (10.03 - 16.03)

BLN H

Montag
10.03.2025

Tagessuppe 1
Tomatensuppe
(A, G, UW)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegan

Linsenbratling

Soja -HonigsoBe

Salatgarnitur

(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, CSW, F, G, GO,
L, M, N, O, UW)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|

Cordon bleu von der Pute
PilzrahmsoBe

(A, C, G, UW)

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il

Pfannkuchen

Quark Creme Erdbeere
(A, C, CDS, CDS, G, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen lll

Avocado Hahnchen Bowl
Himbeer-Dressing

(A, CAO, CPP, F, G, M, N, O, UW)
int. 8,90 €/ ext. 13,35 €

Essen IV

Schupfnudeln

Winterliches GemUse
SchnittlauchsoBe

(A, C, CAO, CDS, CDS, F, G, L, UW)
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Dienstag
11.03.2025

Tagessuppe 1
Soljanka mit Schmand-Dip

(CAO, CPP, CPT, CSW, CZS, F, L, M)

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €

Essen vegan
Couscous-Gemlsepfanne
Pesto Kréuter

Feldsalat

(A, C,CPP, F, G, L, UW)

int. 3,50 €/ ext. 5,25 €

Essen |

Spaghetti

Sauce Bolognese
Hartkase gerieben

(A, C, CDS, CDS, CPP, G, L, UW)

int. 4,70 €/ ext. 7,05 €

Essen Il
Brathering mit Zwiebeln
(A, CDS, CDS, CSW, D, F, UW)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Essen IV

Paella

(8,D,R)

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Aktion Essen |

Giant Beef Burger mit
Blauschimmelkase
Steakhouse Frites

(A, G)

int. 9,90 €/ ext. 14,85 €

Mittwoch
12.03.2025

Tagessuppe 1
Blumenkohlcremesuppe
(A, F,G, L, UW)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch

Gekochte Eier

SenfsoBBe

Kartoffelplree

(A, C, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)
int. 3,50 €/ ext. 5,25 €

Essen vegan

Vegane Currywurst

KetchupsoBe

Rucola Salat

(A, CDS, CDS, CSW, CZS, F, G, GB, L, M,
uw)

int. 5,90 €/ ext. 8,85 €

Essen|

Schweinekammsteak Holzfaller
SchmorzwiebelsoBe
WeiBkrautsalat

(CAO, CPP, CZS, L, M, O)

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen IV

Spaghetti

Carbonara SoBe

TomatensoBe

Hartkase gerieben

(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, F, G, L, UW)

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Aktion Essen |

Donnerstag
13.03.2025

Tagessuppe 1
Brokkolicremesuppe
(A, G, L, M, UW)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen|

SpieBbraten
BratensoB3e

(A, G, M, UW)

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen Il
Kéase-Lauch-Eintopf mit Hackfleisch
(A, CDS, CDS, CPP, G, L, M, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen llI
Brathering mit Zwiebeln
(A, CDS, CDS, CSW, D, F, UW)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Essen IV

Tortellini Ricotta Spinat
Kirschtomaten

Rucola Salat

SahnesoBe

Hartkase gerieben

(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, L, M, UW)

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Aktion Essen |

Veganer Burger auf Kidneybohnen-
Hafer-Basis mit Russian Dressing,
Oliven und getrockneten Tomaten
Kartoffelwedges

(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, GO, L, M,

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
14.03.2025

Tagessuppe 1
Kase-Lauch-Eintopf mit Hackfleisch
(A, CDS, CDS, CPP, G, L, M, UW)

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €

Essen vegetarisch
Vegetarisches Hauptgericht
(A, C, CDS, CDS, CSW, G, L, M, O)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen|

Seelachs im Sesam

Zitronenecke

Hausgemachte Remoulade

(A, C, CAO, CDS, CDS, CSW, CZsS, D, G, L,
M, N, O, UW)

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il

Seelachs gediinstet auf
Gemusejulienne
DillrahmsoBe

(A, CPP, D, G, L, O, UW)
int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen lll
Schweinebraten
SchweinebratensofBBe
(A, L, M, O, UW)

int. 3,25 €/ ext. 4,88 €

Essen IV
Brathering mit Zwiebeln
(A, CDS, CDS, CSW, D, F, UW)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
Grlines Erbsengemiise
(CDsS, CDS)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Blumenkohl

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Gemiise 1
Leipziger Allerlei
(A, F, G, L, M, UW)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Paprikagemiise
int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Lachsburger mit Orangen-Dill-
Remoulade, Hirtenké&se und Zucchini
Gitterkartoffeln

(A, C, CDS, CDS, CSW, CZS, D, G, L, M, UW)
int. 9,90 €/ ext. 14,85 €

Gemiise 1
griine Bohnen
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3

0, uw)
int. 9,90 €/ ext. 14,85 €

Gemiise 1
Rotkohl
(A, CAO, G, L, M, O, UW)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Kohlrabi
(CAO, CDS, CDS, L, M)

int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 1
griine Bohnen
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Paprikagemiise
int. 2,10 €/ ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat
(CAO, M, 0)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Obstsalat
int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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