
BLN H Speiseplan - KW 12 (17.03 - 23.03)
BLN H

Montag 
17.03.2025

Tagessuppe 1 
Tomatensuppe
(A, G, UW)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Kartoffel-Gemüse Pfanne
Soja-Dip
Salatgarnitur
(C, CAO, CDS, CDS, CSW, F, L, M, O)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Königsberger Klopse
Kapersoße
(A, C, CDS, CDS, F, G, L, M, UW)

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen II 
Germknödel
Mohnzucker
Dessertsauce Vanillegeschmack
(A, CDS, CDS, G)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III 
Eismeer Lachsforellenfilet mit
Zitronenpfeffer
Honig-Senf-Soße
Rote Bete Risotto
Wildkräutersalat
(G, M, O)

int. 10,90 € / ext. 16,35 €

Essen IV 
Ravioli mit Käsefüllung

Dienstag 
18.03.2025

Tagessuppe 1 
Brokkolicremesuppe
(A, G, L, M, UW)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Griechisches Moussaka
Tomatensoße
(A, C, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen vegan
Ebly Gemüse Pfanne Mediterane
Pesto Basilikum
(A, C, CPP, F, G, L, UW)

int. 5,80 € / ext. 8,70 €

Essen I 
Kasselerkammbraten
Bratensoße
(A, CAO, CPP, G, L, UW)

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen III 
Roastbeef rosa gebraten
Pfefferrahmsoße
grüne Bohnen
Kroketten 5 Stück
Rucola Salat
(A, C, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 10,90 € / ext. 16,35 €

Essen IV 
Vegetarische Maultaschen
Gemüsejulienne
Käsesoße

Mittwoch 
19.03.2025

Tagessuppe 1 
Karottencremesuppe
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Veganes Kichererbsen Curry
Basmatireis
(B, H, P, SC)

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen I 
Ungarischer Rindergulasch
Penne Rigate
(A, G, L, M, O, UW)

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen II 
Chicken Nuggets
Curry Honig Dip
Feldsalat
(A, C, CAO, CDS, CDS, CSW, CZS, F, G, GB,
M, UW)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Essen III 
Lammhüftsteak
Thymian Jus
Brokkoli
Gitterkartoffeln
(A, CDS, CDS, G, L, O, UW)

int. 10,90 € / ext. 16,35 €

Essen IV 
Fusilli
Pesto Kräuter

Donnerstag 
20.03.2025

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe
(A, F, G, L, M, UW)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Vegane Hackbällchen Teriyaki
Mienudeln mit Gemüse
(A, C, UW)

int. 7,20 € / ext. 10,80 €

Essen I 
Geflügelhacksteak
Rahmsoße
(A, C, G, L, O, UW)

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen II 
Linseneintopf
Wiener Würstchen
(CAO, CNP, CPP, CPT, F, L)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen IV 
Penne Rigate
Fleischklopse
Tomatensoße
Hartkäse gerieben
Rucola Salat
(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, L, M, UW)

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Rosenkohl
(F, L)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Freitag 
21.03.2025

Tagessuppe 1 

Essen vegetarisch
Brokkoli- Nuss-Ecke oder Blumenkohl-
Käsebratling mit Kräuterquark und
Salatgarnitur
(A, C, CDS, CDS, CSW, G, GO, H, L, M, O,
SA, SH, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I 
Seelachsfilet gebraten
Zitronenecke
Hausgemachte Remoulade
(C, CAO, CDS, CDS, CPP, CSW, CZS, D, G,
L, M, O)

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Seelachs gedünstet auf
Gemüsejulienne
Dillrahmsoße
(A, CPP, D, G, L, O, UW)

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen III 
Kasselerkammbraten
Grünkohl
(A, CAO, CPP, G, L, M, UW)

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen IV 

0,00 €

Gemüse 1 
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Champignonrahmsoße
Rucola Salat
(A, CAO, F, G, L, O, UW)

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Fingermöhren
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis
(G)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

(A, C, CDS, CDS, CPP, G, L, M, UW)

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Sauerkraut
(A, CAO, CPP, CPT, G, L, M, O, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Zucchinigemüse
(F, L)

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis
(G)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Kirschtomaten
Brokkoli
Kräuterrahmsoße
(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, L, UW)

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Balkangemüse
(CDS, CDS, L, M)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Champignons

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis
(G)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

Gemüse 2 
Blumenkohl

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis
(G)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Mischgemüse
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat
(A, C, CAO, CDS, CDS, CSW, CZS, G, M,
UW)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis
(G)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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int. 1,40 € / ext. 2,10 € int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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