
BLN H Speiseplan - KW 14 (31.03 - 06.04)
BLN H

Montag 
31.03.2025

Tagessuppe 1 
Tomatensuppe
(A, G, UW)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Quinoa
Gebratenes Gemüse
Sesam-Karotten Stick
Feldsalat
(A, CAO, CPP, F, L, N, O, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Hühnerfrikassee
(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Milchreis
warme Kirschen
Zimtzucker
(G)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III 
gegrillte Spare Rib
Coleslaw
Ofenkartoffel mit Sauerrahm Dip
Rucola Salat
(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, G, L, M, O)

int. 9,90 € / ext. 14,85 €

Essen IV 
Süßkartoffelgnocchi
Babyspinat

Dienstag 
01.04.2025

Tagessuppe 1 
Brokkolicremesuppe
(A, G, L, M, UW)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Röstiecken
Gurken-Radieschen Dip
Salatgarnitur
(C, CDS, CDS, CSW, G, M, O)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen vegan
Veganes Rotes Thai Curry mit
Filetstreifen und Gemüse
Fladenbrot
(A, D, F, G, L, M, N, UW)

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen I 
Pikantes Wurstgulasch
Fusilli
(A, CAO, CPP, M, UW)

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen IV 
Penne Rigate
Pesto Kräuter
Paprika
Brokkoli
Tomatensoße
Hartkäse gerieben
(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, H, L, M, SA, UW)

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Aktion Essen I 

Mittwoch 
02.04.2025

Tagessuppe 1 
Maiscremesuppe
(CPP, G)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Camembert gebacken
Preiselbeerdip
Brötchen
Salatgarnitur
(A, C, CDS, CDS, CSW, G, M, O, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen vegan
Frikadelle
Karotten-Lauchgemüse in Rahm
Wildreis
(A, C, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen I 
Hähnchenkeule
Bratensoße
(A, G, UW)

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Matjesfilet Hausfrauen Art
(C, CDS, CDS, CPP, CSW, CZS, D, G, M)

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen III 
Rinderfilet Steak
Waldpilzrahmsauce
Brokkoli
Kroketten 5 Stück

Donnerstag 
03.04.2025

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe
(A, F, G, L, M, UW)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegan
Polenta
Babyspinat
Champignons
Wildkräutersalat
(G)

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen I 
Hähnchenbrustfilet Piccata
Andalusische Tomaten-Gemüsesoße
(A, F, G, L, UW)

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Erbsensuppeneintopf
Wiener Würstchen
(CAO, CNP, CPP, CPT, F, L)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III 
Hähnchenkeule
Bratensoße
(A, G, UW)

int. 3,25 € / ext. 4,88 €

Essen IV 
Penne all arabiata
Rucola Salat
Vegane Tomatensoße
(A, F, G, L, M, UW)

Freitag 
04.04.2025

Tagessuppe 1 
Chili sin Carne
(A, CDS, CDS, F, UW)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Paprikaschote
Tomatensoße
(A, F, G, L, UW)

int. 2,85 € / ext. 4,28 €

Essen I 
Seelachsfilet gebraten
Zitronenecke
Hausgemachte Remoulade
(C, CAO, CDS, CDS, CPP, CSW, CZS, D, G,
L, M, O)

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen II 
Seelachs gedünstet auf
Gemüsejulienne
Dillrahmsoße
(A, CPP, D, G, L, O, UW)

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen III 

Essen IV 
Pikantes Wurstgulasch
Penne Rigate
(A, CAO, CPP, L, M, UW)

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Gemüse 1 
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Kirschtomaten in Kräuter
Sahnesoße
(A, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Grünes Erbsengemüse
(CDS, CDS)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis
(G)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

Vegane Quesadillas mit pikantem
veganen Gehacktem
Ajvar und Zwiebeln
(A, CAO, F, G, O, UW)

int. 7,20 € / ext. 10,80 €

Gemüse 1 
Mais

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Zucchinigemüse
(F, L)

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis
(G)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

(A, C, CDS, CDS, F, G, H, L, O, SA, UW)

int. 13,90 € / ext. 20,85 €

Essen IV 
Tortellini Ricotta Spinat
Kirschtomaten in Kräuter
Brokkoli
Gorgonzolasoße
(A, C, CDS, CDS, F, G, H, L, M, O, SA, UW)

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Rosenkohl
(F, L)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Blumenkohl

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Mischgemüse
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Tagesgemüse

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis
(G)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Mischgemüse
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat
(CAO, M, O)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis
(G)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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int. 1,40 € / ext. 2,10 € int. 1,40 € / ext. 2,10 € (G)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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