BLN H Speiseplan - KW 21 (19.05 - 25.05)

BLN H

Montag
19.05.2025

Tagessuppe 1

Essen vegan
Kase-Dinkel Bratling
Avocado-Chili-Dip
Wildkrautersalat

(A, G, GS, N, UW)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|

Rinderhacksteak Croatia mit
PfefferrahmsoBBe

(A, C, G, M, UW)

int. 3,25 €/ ext. 4,88 €

Essen Il

Apfelpfannkuchen

Quark mit Vanillegeschmack
(A, C, CDS, CDS, G, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen llI

Vegane Cold Bowl
Mango-Dressing

(CAO, G, N, 0)

int. 7,90 €/ ext. 11,85 €

Essen IV

Schupfnudeln

Gebratenes Gemlse
SchnittlauchsoBe

(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, F, G, L, O, UW)

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
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Dienstag
20.05.2025

Tagessuppe 1

Essen vegetarisch
Kartoffel-Brokoli-Blumenkohl Gratin
KréuterrahmsoBBe

(A, C,CPT,F, G, L, UW)

int. 3,50 €/ ext. 5,25 €

Essen vegan

Veganes Kichererbsen Curry
Basmatireis

(B, H, P, SC)

int. 5,90 €/ ext. 8,85 €

Essen|

Putengyros

Krautsalat

Tzatziki

(F, Q)

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen IV

Ravioli mit Kaseflllung
Pesto Krauter
Paprikagemiise

Rucola Salat
SahnesoBe

(A, C,CPP, F, G, L, M, UW)
int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Aktion Essen |

AKTION SPARGEL Rinderfiletstreifen
mit Mie-Nudeln und gebratenen
grlinen Spargel

(A, C, G, UW)

int. 10,90 € / ext. 16,35 €

Mittwoch
21.05.2025

Tagessuppe 1

Essen vegetarisch
Eieromlette

Blattspinat

(C,F,G,L)

int. 2,85 €/ ext. 4,28 €

Essen |

Currywurst

KetchupsoBe

(CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, CSW, CZS, L,
M)

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen Il

Kabeljaufilet Lauch-Speck
Sauce Bernaise

(C, CDS, CDS, G, M)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen IV

Fusilli

Grillgemiise

Wildkrautersalat
ChampignonrahmsoBe

Hartkase gerieben

(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, F, G, L, O, UW)

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Aktion Essen |

AKTION SPARGEL Schweinefilet mit
griinen- und wei3en Spargelragout,
Krauterdrillinge und Rucola

(A, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 10,90 €/ ext. 16,35 €

Donnerstag
22.05.2025

Tagessuppe 1

Essen|

Hahnchenbrustfilet Piccata
Andalusische Tomaten-GemuisesoB3e
(A, F, G, L, UW)

int. 4,05 € / ext. 6,08 €

Essen Il
Gulaschsuppeneintopf
(A, CAO, F, G, L, O, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen IV

Vegetarische Maultaschen
Gemusejulienne

KéasesoBe

(A, C, CDS, CDS, CPP, G, L, M, UW)

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Aktion Essen |
AKTION SPARGEL Panierter Spargel
mit Preiselbeer-Dip, Honigmelone und
Wildkrautersalat
(A, C, G, L, M, UW)

int. 8,90 €/ ext. 13,35 €

Gemiise 1
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
23.05.2025

Tagessuppe 1

Essen vegetarisch
Vegetarisches Hauptgericht

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen |

Seelachsfilet gebraten

Zitronenecke

Hausgemachte Remoulade

(C, CAO, CDS, CDS, CPP, CSW, CZS, D, G,
L, M, 0)

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il

Seelachs gediinstet auf
Gemusejulienne
DillrahmsoBe

(A, CPP, D, G, L, O, UW)

int. 4,05 €/ ext. 6,08 €

Essen Il

Essen IV
0,00 €

Gemiise 1
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
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int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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