BLN H Speiseplan - KW28 (07.07 - 13.07)

BLN H

maandag
07-07-2025

Tagessuppe 1
Tomatensuppe

int. € 1,40 / ext. € 2,10

Essen vegan
Linsenbratling
Hummus
Wildkrautersalat
Balsamico Dressing

int. € 5,20 / ext. € 7,80

Essen|
Cevapcici
Scharfe Zwiebeln

int. € 4,30 / ext. € 6,45

Essen Il
Milchreis
BeerensoBe
Zimtzucker

int. € 4,00/ ext. € 6,00

Essen lll
Gebratener Kabeljau
Rote Bete Risotto
Wildkrautersalat

int. €9,90/ ext. € 14,85

Essen IV
Schupfnudeln
Champignons
KréuterrahmsoBBe
Rucola Salat

int. € 5,40 / ext. € 8,10
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dinsdag
08-07-2025

Tagessuppe 1
Blumenkohlcremesuppe

int. € 1,40/ ext. € 2,10

Essen vegetarisch
Griechisches Moussaka
TomatensoBe

int. € 4,00/ ext. € 6,00

Essen|
Zurcher Geschnetzeltes von der Pute

int. € 4,30 / ext. € 6,45

Essen Il
Berliner Topfwurst
Sauerkraut

int. € 3,10/ ext. € 4,65

Essen lll

Schweinefilet im Bléatterteig
Bratensauce / Jus

Brokkoli

Kartoffelwedges

int. € 10,90/ ext. € 16,35

Essen IV

Fusilli

Gebratenes Gemlse
GorgonzolasoBe

int. € 5,40 / ext. € 8,10

Gemiise 1
Rosenkohl

int. € 1,00/ ext. € 1,50

woensdag
09-07-2025

Tagessuppe 1
Brokkolicremesuppe

int. € 1,40 / ext. € 2,10

Essen vegan
Rotes Linsencurry, vegan
Fladenbrot

int. € 5,90 / ext. € 8,85

Essen |
Currywurst mit hausgemachter SoBe
KetchupsoBe

int. € 3,70 / ext. € 5,55

Essen Il
Brathering mit Zwiebeln

int. € 2,50 / ext. € 3,75

Essen lll

Rinderfilet Steak
Mediterranes Gemuse
Drillinge

int. € 13,90 / ext. € 20,85

Essen IV

Vegane Raviolini geflllt mit Ratatouille
Gemuse

Andalusische Tomaten-GemuisesoB3e
Hartkase gerieben

int. € 5,40 / ext. € 8,10

Gemiise 1
Kaisergemuse

int. € 1,00/ ext. € 1,50

donderdag
10-07-2025

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe

int. € 1,40 / ext. € 2,10

Essen vegan
Mienudeln
Gebratenes Gemlse
Tofuwdirfel "asiatisch”
Sojasprossen

int. €7,90 / ext. € 11,85

Essen|
Hahnchenbrustfilet Piccata
TomatensoBe

int. € 3,30/ ext. € 4,95

Essen Il

Chili con Carne mit Rindfleisch

int. € 4,00/ ext. € 6,00

Essen lll
Schweinefilet im Bléatterteig
BratensoB3e

int. € 4,90 / ext. € 7,35

Essen IV

Tortellini Ricotta Spinat
Pesto Bérlauch
Brokkoli

Kirschtomaten

Vegane Kase SoB3e
Rucola Salat

int. € 5,40 / ext. € 8,10

ENERGY

RESTAURANTS

vrijdag
11-07-2025

Tagessuppe 1
Karottencremesuppe

int. € 1,40/ ext. € 2,10

Essen vegetarisch
Mienudeln
SojasoBe

int. € 4,00/ ext. € 6,00

Essen|

Atlantischer Butt
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. € 4,30 / ext. € 6,45

Essen Il
Kabeljau auf dem Gemisebett
DillrahmsoBe

int. € 4,30 / ext. € 6,45

Essen lll

Zurcher Geschnetzeltes von der Pute
Reis

int. € 5,20 / ext. € 7,80

Essen IV
€0,00

Gemiise 1
Mischgemuse

int. € 1,00/ ext. € 1,50

Gemiise 2
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Essen V
Hackbraten
BratensoB3e

int. € 2,00/ ext. € 3,00

Gemiise 1
Balkangemtise

int. € 1,00/ ext. € 1,50

Gemiise 2
Blumenkohl, frisch

int. € 2,40 / ext. € 3,60

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. €0,90 / ext. € 1,35

Stérkebeilage 2
Reis
int. € 0,90 / ext. € 1,35

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. € 1,50/ ext. € 2,25

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. € 1,20/ ext. € 1,80

Dessert 2
Milchreis

int. € 1,40 / ext. € 2,10

Dessert 3
Obstsalat

int. € 1,60/ ext. € 2,40
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Gemiise 2
Paprikagemiise
int. € 2,40 / ext. € 3,60

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. €0,90 / ext. € 1,35

Stérkebeilage 2
Reis
int. € 0,90 / ext. € 1,35

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. € 1,50/ ext. € 2,25

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. € 1,20/ ext. € 1,80

Dessert 2
Milchreis

int. € 1,40/ ext. € 2,10

Dessert 3
Obstsalat

int. € 1,60/ ext. € 2,40

Gemiise 2
Champignons

int. € 2,40 / ext. € 3,60

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. €0,90 / ext. €1,35

Stérkebeilage 2
Reis
int. € 0,90 / ext. € 1,35

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. € 1,50/ ext. € 2,25

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. € 1,20/ ext. € 1,80

Dessert 2
Milchreis

int. € 1,40 / ext. € 2,10

Dessert 3
Obstsalat

int. € 1,60/ ext. € 2,40

Gemiise 1
Grlines Erbsengemiise

int. € 1,00/ ext. € 1,50

Gemiise 2
Buntes GemUse

int. € 2,40 / ext. € 3,60

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. €0,90 / ext. €1,35

Stérkebeilage 2
Reis
int. € 0,90 / ext. € 1,35

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. € 1,50/ ext. € 2,25

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. € 1,20/ ext. € 1,80

Dessert 2
Milchreis

int. € 1,40 / ext. € 2,10

Dessert 3
Obstsalat

int. € 1,60/ ext. € 2,40

int. € 2,40 / ext. € 3,60

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. €0,90 / ext. €1,35

Stérkebeilage 2
Reis
int. € 0,90 / ext. € 1,35

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. € 1,50/ ext. € 2,25

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. € 1,20/ ext. € 1,80

Dessert 2
Milchreis

int. € 1,40/ ext. € 2,10

Dessert 3
Obstsalat

int. € 1,60/ ext. € 2,40
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