BLN H Speiseplan - KW 29 (14.07 - 20.07)

BLN H

Montag
14.07.2025

Tagessuppe 1
Tomatensuppe

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Essen vegan

Vegane Blumenkohl-Wings "Barbeque-
Style"

Curry-Mayonnaise

Wildkrautersalat

Balsamico Dressing

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|
Rinderhacksteak
Tomaten

Gouda gerieben
PfefferrahmsoBe

int. 4,30 €/ ext. 6,45 €

Essen Il
GrieBbrei
warme Kirschen
Zimtzucker

int. 4,00 €/ ext. 6,00 €

Essen llI
Poke Bowl mit Graved Lachs
Honig-Senf-Dressing

int. 8,90 €/ ext. 13,35 €

Essen IV

Gnocchi

Tomaten Mozzarella
Pesto Krauter
TomatensoBe
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Dienstag
15.07.2025

Tagessuppe 1
Kohlrabicremesuppe

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Essen vegetarisch
Camembert gebacken
Preiselbeerdip
Salatgarnitur
Brétchen

int. 4,00 €/ ext. 6,00 €

Essen||
Huhnerfrikassee mit Spargel und
Champignons

int. 4,30 €/ ext. 6,45 €

Essen Il
Gebratener Wildlachs
Sauce Bernaise

int. 5,90 €/ ext. 8,85 €

Essen IV
Penne Integrale
Vegane Bolognese

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Aktion Essen |
Paniertes Schnitzel
Zitronenecke
Bratkartoffeln mit Speck
Salatgarnitur

int. 10,90 €/ ext. 16,35 €

Gemiise 1

Mittwoch
16.07.2025

Tagessuppe 1
Blumenkohlcremesuppe

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Essen vegetarisch
Tomaten-Mozzarella-Strudel
Krauter-Dip-Quark
Salatgarnitur

int. 4,00 €/ ext. 6,00 €

Essen vegan

Asia Reispfanne

Garden Gourmet Vegane gebratene
Filetstreifen #

Erdnuss-SoBe

int. 5,90 €/ ext. 8,85 €

Essen |

Spaghetti

Sauce Bolognese
Hartkase gerieben

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen IV

Ravioli mit Kaseflllung
Brokkoli

Kirschtomaten in Krauter
Wildkrautersalat
SahnesoBe

Mandeln

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Aktion Essen |
Hahnchen Brustschnitzel
RahmsoBe

Donnerstag
17.07.2025

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Essen|
Putenbraten
RahmsoBe
Cranberry

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen Il
Gulaschsuppeneintopf

int. 4,00 €/ ext. 6,00 €

Essen llI
Huhnerfrikassee mit Spargel und
Champignons

int. 4,30 €/ ext. 6,45 €

Essen IV

Vegetarische Maultaschen
Gemusejulienne
KéasesoBe

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Aktion Essen |
Paniertes Kaseschnitzel
Salatgarnitur
Guacamole

int. 7,90 €/ ext. 11,85 €

Gemiise 1
Rosenkohl

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
18.07.2025

Tagessuppe 1
Gulaschsuppeneintopf

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Paprikaschote
TomatensoBe

int. 3,10 €/ ext. 4,65 €

Essen |

Seelachsfilet gebraten
Zitronenecke
Hausgemachte Remoulade

int. 4,30 €/ ext. 6,45 €

Essen Il

Seelachs gediinstet auf
Gemusejulienne
DillrahmsoBe

int. 4,30 €/ ext. 6,45 €

Essen llI
Lasagne al Forno

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen IV
0,00 €

Gemiise 1
Mischgemuse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
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Rucola Salat
int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
Griine Bohnen

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
Kohlrabi

int. 2,40 €/ ext. 3,60 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €
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Grlines Erbsengemiise
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
Blumenkohl, frisch

int. 2,40 €/ ext. 3,60 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €

Gebratenes Gemlse
Waffelkartoffel
Rucola Salat

int. 9,90 €/ ext. 14,85 €

Gemiise 1
Leipziger Allerlei

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
Zucchinigemise

int. 2,40 €/ ext. 3,60 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €

Gemiise 2
Fingermdhren

int. 2,40 €/ ext. 3,60 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €

int. 2,40 €/ ext. 3,60 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €
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