
BLN H Speiseplan - KW 30 (21.07 - 27.07)
BLN H

Montag 
21.07.2025

Tagessuppe 1 
Maiscremesuppe

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Essen vegan
Quinoa
Pfannengemüse
Sesam-Karotten Stick
Hummus
Wildkräutersalat

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Hähnchenknusperschnitzel
Rahmsoße

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen II 
Kaiserschmarrn
Apfelkompott
Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 4,00 € / ext. 6,00 €

Essen III 
Low Carb Asia Bowl mit Reisnudeln

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen IV 
Schupfnudel-Gemüsepfanne
Kräuterrahmsoße

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Rosenkohl

Dienstag 
22.07.2025

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Essen vegan
Ebly Gemüse Pfanne Mediterane
Pesto Basilikum

int. 4,00 € / ext. 6,00 €

Essen I 
Panierte Jagdwurstscheibe
Fusilli
Tomatensoße

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen II 
Chicken Wings "BBQ Style"
Barbecue Soße
Salatgarnitur

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Essen III 
Zanderfilet mit Gurken-Speck-
Marmelade und Rahmkartoffeln

int. 9,90 € / ext. 14,85 €

Essen IV 
Paella

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Essen V 
Quinoa
Gebratenes Gemüse

int. 4,00 € / ext. 6,00 €

Mittwoch 
23.07.2025

Tagessuppe 1 
Blumenkohlcremesuppe

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-Brokoli-Blumenkohl Gratin
Kräuterrahmsoße

int. 4,00 € / ext. 6,00 €

Essen I 
Kasselerkammbraten
Bratensoße

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen II 
Gebratener Kabeljau
Lachscremesauce

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen III 
Veganer Burger
Frische Ananas
Süßkartoffel Pommes

int. 9,90 € / ext. 14,85 €

Essen IV 
Penne Rigate
Carbonara Soße
Tomatensoße
Rucola Salat
Hartkäse gerieben

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 

Donnerstag 
24.07.2025

Tagessuppe 1 
Tomatensuppe

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Essen vegetarisch
Schafskäse im Filoteig
Tzatziki
Kräuterdrillinge
Wildkräutersalat
Joghurt Dressing

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen I 
Hähnchenroulade „Florenz“ mit einer
Füllung aus Blattspinat und
Käsecreme
Waldpilzrahmsauce

int. 4,30 € / ext. 6,45 €

Essen II 
Erbsensuppeneintopf
Bockwurst

int. 4,00 € / ext. 6,00 €

Essen IV 
Tortellini Ricotta Spinat
Gebratenes Gemüse
Sahnesoße

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1 
Fingermöhren

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Freitag 
25.07.2025

Tagessuppe 1 
Erbsensuppeneintopf

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Essen vegan
Vegane Frikadelle auf Basis von Soja-
und Weizenproteinen
Ketchupsoße
Tomatensalsa

int. 2,50 € / ext. 3,75 €

Essen I 
Seelachsfilet gebraten
Zitronenecke
Hausgemachte Remoulade

int. 4,30 € / ext. 6,45 €

Essen II 
Seelachs gedünstet auf
Gemüsejulienne
Dillrahmsoße

int. 4,30 € / ext. 6,45 €

Essen III 
Panierte Jagdwurstscheibe
Tomatensoße
Penne Rigate

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen IV 

0,00 €

Gemüse 1 
Mischgemüse
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int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2 
Paprikagemüse

int. 2,40 € / ext. 3,60 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,60 € / ext. 2,40 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2 
Blumenkohl, frisch

int. 2,40 € / ext. 3,60 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,60 € / ext. 2,40 €

Sauerkraut

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2 
Rosenkohl

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,60 € / ext. 2,40 €

Gemüse 2 
Brokkoli

int. 2,40 € / ext. 3,60 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,60 € / ext. 2,40 €

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2 

int. 2,40 € / ext. 3,60 €

Stärkebeilage 1 
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2 
Reis

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,60 € / ext. 2,40 €
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