BLN H Speiseplan - KW 31 (28.07 - 03.08)

BLN H

Montag
28.07.2025

Tagessuppe 1
Karottencremesuppe
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Essen vegan
Kése-Dinkel Bratling
Avocado-Chili-Dip
Wildkrautersalat
Balsamico Glace

(A, G, GS, N, O, UW)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|

Paniertes Schnitzel
Spiegelei
PilzrahmsoBe

(A, C, G, L, M, UW)

int. 4,30 €/ ext. 6,45 €

Essen Il

Apfelpfannkuchen

Quark mit Vanillegeschmack
(A, C, CDS, CDS, G, UW)

int. 4,00 €/ ext. 6,00 €

Essen lll

Mexikanische Bowl
Mango-Dressing

(CAO, G, N, O)

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen IV

Penne-Nudeln mit Sauce Calabrese
(Pikante TomatensoBe mit Salami und
Speck), Hartkase gerieben
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Dienstag
29.07.2025

Tagessuppe 1
Blumenkohlcremesuppe
(A, F,G, L, UW)

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Essen vegetarisch
Réstitaler
Gurken-Radieschen Dip
Feldsalat

(G)

int. 4,00 €/ ext. 6,00 €

Essen vegan

Vegane Currywurst

KetchupsoBe

Rucola Salat

(A, CDS, CDS, CSW, CZS, F, G, GB, L, M,
uw)

int. 5,90 €/ ext. 8,85 €

Essen|

Cordon bleu von der Pute
RahmsoBe

(A, C, G, L, O, UW)

int. 4,30 €/ ext. 6,45 €

Essen lll

Melonensalat

Rumpsteak gebraten
Kréuterbutter

Rucola Salat

(CDS, CDS, CSW, CZS, G, M)

int. 10,90 €/ ext. 16,35 €

Essen IV
Vegane Raviolini geflllt mit Ratatouille

Mittwoch
30.07.2025

Tagessuppe 1
Gemusebriihe mit Eierflocken
(C,F, L)

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Essen vegetarisch

Gekochte Eier

SenfsoBBe

Kartoffelplree

(A, C, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)
int. 4,00 €/ ext. 6,00 €

Essen|

Hahnchenbrust

Spinat Kése SoBe

(A, C, CDS, CDS, CPP, G, UW)

int. 4,30 €/ ext. 6,45 €

Essen Il

Gebratener Wildlachs
Sauce Hollandaise

(A, C, CDS, CDS, D, G, M, UW)
int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen lll

Sauerbraten Rheinische Art
BratensoB3e

Rotkohl

KartoffelkloBe

(A, G, L, O, UW)

int. 9,90 €/ ext. 14,85 €

Essen IV

Fusilli

Brokkoli

Kirschtomaten in Krauter

Donnerstag
31.07.2025

Tagessuppe 1

Essen vegan
Glasnudel-Brokkoli Pfanne
Veganer Gemlse Schaschlik
Soja-Dip

Rucola Salat

(A, CAO, CPP, F, L, N, O, UW)
int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen|

Rostbratwurst

ZwiebelsoBe

(A, CAO, CPP, CPT, G, L, M, O, UW)
int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen Il
Hlhnersuppeneintopf
(L)

int. 4,00 €/ ext. 6,00 €

Essen IV

Penne Integrale
Babyspinat
GorgonzolasoBe

(A, G, L, M, O, UW)

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
Sauerkraut
(A, CAO, CPP, CPT, G, L, M, O, UW)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
Mischgemuse

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
01.08.2025

Tagessuppe 1

Essen vegetarisch
Vegetarisches Hauptgericht

int. 4,00 €/ ext. 6,00 €

Essen |

Seelachsfilet gebraten

Zitronenecke

Hausgemachte Remoulade

(C, CAO, CDS, CDS, CPP, CSW, CZS, D, G,
L, M, 0)

int. 4,30 €/ ext. 6,45 €

Essen Il

Seelachs gediinstet auf
Gemusejulienne
DillrahmsoBe

(A, CPP, D, G, L, O, UW)

int. 4,30 €/ ext. 6,45 €

Essen Il

Essen IV
0,00 €

Gemiise 1
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
int. 2,40 €/ ext. 3,60 €

Stérkebeilage 1
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(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, F, G, L, M,

uw)
int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1

Griine Bohnen

(F, G, L)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
Blumenkohl

int. 2,40 €/ ext. 3,60 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €
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Gemuse
Ratatouillegemiise

(A, F, L, UW)

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemiise 1

Rosenkohl

(F, L)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
Champignons

int. 2,40 €/ ext. 3,60 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €

Spargelragout

(A, CDS, CDS, F, G, H, L, O, SA, UW)

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
Mais
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
Kohlrabi
(CAO, CDS, CDS, L, M)

int. 2,40 €/ ext. 3,60 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €

(CDS, CDS, F, L)
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €

Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat
(CAO, M, O)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €
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