BLN H Speiseplan - KW 34 (18.08 - 24.08)

BLN H

Montag
18.08.2025

Tagessuppe 1

Essen vegan

Linsenbratling

Hummus

Wildkrautersalat

Balsamico Dressing

(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, G, GO, L, M, N,
0, uw)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen |

Konigsberger Klopse
KapersoBe

(A, C,CDS, CDS, F, G, L, M, UW)
int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen Il

GrieBbrei

BeerensoB3e

Zimtzucker

(A, CDS, CDS, CSW, CZS, G, O, Uw)

int. 4,00 €/ ext. 6,00 €

Essen lll

Dorade Salbei-Melisse
Safran Risotto
Kaiserschoten #
(C,CPP,F, G, L, 0)

int. 10,90 € / ext. 16,35 €

Essen IV

Penne Integrale
Vegane Bolognese

(A, L, M, UW)

int. 5,40 € / ext. 8,10 €
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Dienstag
19.08.2025

Tagessuppe 1

Essen vegetarisch
Griechisches Moussaka
TomatensoBe

(A, C, CDS, CDS, F, G, L, UW)
int. 4,00 € / ext. 6,00 €

Essen vegan
SuBkartoffel-Curry
Fladenbrot

(A, CAO, G, N, UW)

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen|
Putenrollbraten
Trauben-RahmsoBe
(G)

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen lll

Schweinshaxe
Erbsen-Speck-Stampf
Sauerkraut

(A, CAO, CPP, CPT, G, L, M, O, UW)
int. 8,90 €/ ext. 13,35 €

Essen IV

Schupfnudeln
Champignons
KréuterrahmsoBBe

(A, C, CDS, CDS, F, G, L, UW)
int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemiise 1

Mittwoch
20.08.2025

Tagessuppe 1

Essen vegetarisch
Eieromlette

Blattspinat

(C,F,G,L)

int. 3,10 €/ ext. 4,65 €

Essen |

Rindergulasch

Penne Rigate

(A, G, L, M, O, UW)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen Il

Pangasiusfilet Madagaskar
Sauce Bernaise

(C, CDS, CDS, G, M)

int. 5,90 €/ ext. 8,85 €

Essen llI

gebratener Lammriicken
Thymian Jus

Rosenkohl
Kartoffel-Apfel-Stampf
(A,CAQ, F, G, L, O, Uw)

int. 10,90 €/ ext. 16,35 €

Essen IV

Ravioli mit Kaseflllung

Pesto Krauter

Kirschtomaten

Brokkoli

SahnesoBe

Mandeln

(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, H, L, M, SA,

Donnerstag
21.08.2025

Tagessuppe 1

Essen vegan

Mienudeln

Gebratenes Gemlse

mini Frihlingsrollen

(A, C, CAO, CPP, F, L, O, UW)
int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen|
Hahnchenbrustfilet Piccata
TomatensoBe

(A, F, G, L, UW)

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen Il
Soljanka mit Schmand-Dip
(CAO, CPP, CPT, CSW, CZS, F, L, M)

int. 4,00 €/ ext. 6,00 €

Essen IV

Cannelloni Spinat-Ricotta
TomatensoBe

Gouda gerieben

(A, C, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
int. 2,40 €/ ext. 3,60 €

Stérkebeilage 1

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
22.08.2025

Tagessuppe 1

Essen vegetarisch
Vegetarisches Hauptgericht

int. 4,00 €/ ext. 6,00 €

Essen|

Seelachs im Sesam

Zitronenecke

Hausgemachte Remoulade

(A, C, CAO, CDS, CDS, CSW, CZsS, D, G, L,
M, N, O, UW)

int. 4,30 €/ ext. 6,45 €

Essen Il

Seelachs gediinstet auf
Gemusejulienne
DillrahmsoBe

(A, CPP, D, G, L, O, UW)

int. 4,30 €/ ext. 6,45 €

Essen Il

Essen IV
0,00 €

Gemiise 1
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
int. 2,40 €/ ext. 3,60 €

Stérkebeilage 1
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Gemiise 1
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
int. 2,40 €/ ext. 3,60 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €
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int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
int. 2,40 €/ ext. 3,60 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €

uw)
int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Gemiise 1
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
int. 2,40 €/ ext. 3,60 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €

Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €

Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat
(CPP, CSW, CZS, L, M)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €
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