BLN P 26 Speiseplan - KW 45 (07.11 - 13.11)

BLN P 26

Montag
07.11.2022

Tagessuppe 1
Tomaten-Basilkum-Suppe
(A,F, G, L, UW)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-Brokkoli-Gratin mit
SchnittlauchsoBe

(A, C,CPT,F, G, L, UW)

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen |

Rindergulasch mit Paprika und
Zwiebeln, Nudeln

(A, G, L, O, Uw)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il

Schweinefilet im Speckmantel mit
Grilltomate, PfeffersoBBe und Kroketten
(A, C, CDS, CDS, G, uw)

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Essen Il
0,00 €

Essen V
0,00 €

Aktion Essen |
0,00 €

Gemiise 1
Gemuse
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Dienstag
08.11.2022

Tagessuppe 1
Apfel- Sellerie- Suppe
(A, CAO, G, L, UW)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Hausgemachte Reibekuchen mit
Apfelkompott und Zimtzucker

(A, C, GO, UW)

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen|

Gebratene Hahnchenbrust mit Tomate
und Kase Uberbacken, Tomaten-
Basilikum-SoBe und Krauterreis

(A, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il

Barramundifilet auf Mango-Chutney,
Belugalinsen und glasierten Karotten
(CDS, CDS, D, F, G, L, O)

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Essen Il
0,00 €

Essen V
0,00 €

Aktion Essen |
0,00 €

Gemiise 1

Mittwoch
09.11.2022

Tagessuppe 1

Bauerntopf mit Mais und Bohnen
(Rind)

(F,L)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Gemuse-Risotto mit Bruschetta,
Salatgarnitur

(A, C, CDS, CDS, CSW, G, M, O)

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen|

Gebratenes Kasselersteak mit
PfefferrahmsofBe, Mischgemise und
Salzkartoffeln

(A, CAO, CDS, CDS, CPP, F, G, L, O, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il

Hausgemachte Rinderroulade in
eigener SoBe, Rotkohl und
Semmelknddel

(A, C, CAO, CPP, CPT, CSW, CZS, G, L, M,
0, uw)

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Essen Il
0,00 €

Essen V
0,00 €

Aktion Essen |
0,00 €

Donnerstag
10.11.2022

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe
(A, G, UW)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Gebackener Fetakase mit
Hokaidokuibris, Krauterdip und
Salatgarnitur

(A, C, CDS, CDS, CSW, F, G, L, M, O)
int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen |
Soljanka mit Schmanddip
(CAO, CPP, CPT, CSW, CZS, F, L, M)

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen Il

Asiatische Glasnudeln mit Gemdise,
knusprige Hahnchenkeule mit
ErdnuBsofBe

(A, B, CAO, CDS, CDS, CPP, E, F, G, N, UW)

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Essen Il
0,00 €

Essen V
0,00 €

Aktion Essen |
0,00 €

Gemiise 1

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
11.11.2022

Tagessuppe 1

Orientalische Linsensuppe mit
Kokosmilch

(CAO, CPP, F, L)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Asiatischer Glasnudelsalat mit
Fruhlingsrollen

(A, C, CPP, F, N, UW)

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen|

Seelachsfilet mit Tomate und Kése
Uiberbacken, Petersiliensof3e und
Basmatireis

(A, F, G, L, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
Wurstgulasch mit Nudeln
(A, CAO, CPP, M, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
0,00 €

Essen V
0,00 €

Aktion Essen |
0,00 €

Gemiise 1
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int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Dessert 4
0,00 €

Dessert 5
0,00 €
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Gemuse
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Dessert 4
0,00 €

Dessert 5

Gemiise 1
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Dessert 4
0,00 €

Gemuse
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Dessert 4
0,00 €

Dessert 5

Gemuse
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Dessert 4
0,00 €

Dessert 5
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0,00 € Dessert 5 0,00 € 0,00 €
0,00 €
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