
BLN P 26 Speiseplan - KW 04 (23.01 - 29.01)
BLN P 26

Montag 
23.01.2023

Tagessuppe 1 
Geflügelcreme

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Immun-Booster Aktion: Käse-Dinkel-
Bratling an bunter Gemüsepfanne und
Ingwer-Smoothie

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen I 
Rinderhacksteak mit Bratenjus, grüne
Bohnen und Salzkartoffeln

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen II 
Putenstreifen "Gyros Art" mit Tzatziki,
Weißkrautsalat und Pommes frites

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III 
Eierkuchen mit Kirschen gefüllt,
Vanillequark

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Gemüse 1 
Gemüse

Dienstag 
24.01.2023

Tagessuppe 1 
Bauerntopf mit Schweinefleisch

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Essen vegetarisch
Immun-Bosster Aktion: Avocado Bowl
mit Granatapfel-Blutorangen-Smoothie

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen I 
Wurstgulasch mit Paprika und
Zwiebeln, Nudeln

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II 
Chicken Nuggets mit Currydip,
Pommes

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen III 

0,00 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 

Mittwoch 
25.01.2023

Tagessuppe 1 
Tomatencremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Immun-Booster Aktion: Süßkartoffel-
Pfanne mit Kiwi-Zitronen-Smoothie

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen I 
Schweinebraten mit Senfsoße,
Fingermöhren und Salzkartoffeln

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II 
Bauernfrühstück (Rinderhack) mit
Bratensoße, saure Gurke

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen III 

0,00 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 

Donnerstag 
26.01.2023

Tagessuppe 1 
Süßkartoffelcreme

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Mexikanischer Wrap mit Tomatensugo
und Salatgarnitur

int. 6,20 € / ext. 9,30 €

Essen I 
Gebratene Hähnchenbrust mit
Kräutersoße, Kaisergemüse und
gelben Reis

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II 
Immun-Booster Aktion: Asia- Bowl mit
Frühlingsrolle, Apfel-Mango-Smoothie

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen III 
Germknödel gefüllt mit Heidelbeeren
und Dessertsoße Vanille

int. 2,60 € / ext. 3,90 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Gemüse 1 
Gemüse

Freitag 
27.01.2023

Tagessuppe 1 
Linsensuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Kartoffelrösti mit Waldpilzragout

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Oma' s Backfisch mit Remoulade,
Zitrone und Kartoffelsalat

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II 
Zwiebelfleisch vom Schwein mit
Kartoffeln ,Gemüse an Bratensauce

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Essen III 

0,00 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse
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int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Dessert 4 

0,00 €

Dessert 5

0,00 €

Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Dessert 4 

0,00 €

Dessert 5

0,00 €

Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Dessert 4 

0,00 €

Dessert 5

0,00 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Dessert 4 

0,00 €

Dessert 5

0,00 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Dessert 4 

0,00 €

Dessert 5

0,00 €
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