
BLN P 26 Speiseplan - KW 07 (13.02 - 19.02)
BLN P 26

Montag 
13.02.2023

Tagessuppe 1 
Karotten- Ingwer- Suppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Kräuterquark mit Butter oder Leinöl,
Drillinge mit Rosmarin

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Gebratenes Kasselersteak mit
Bratenjus, Mischgemüse und
Salzkartoffeln

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II 
Wildlachsfilet mit Tomatenpesto,
Tagliatelle und Fenchelsalat

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen III 

0,00 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Gemüse 1 
Balkangemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dienstag 
14.02.2023

Tagessuppe 1 
Chili con Carne Suppe

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-Gemüse-Pfanne mit
Kräutersoße, Salatgarnitur

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Hühnerfrikassee mit Reis

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II 
Geschmorte Rinderroulade mit
Burgundersoße, Rotkohl und Spätzle

int. 8,50 € / ext. 12,75 €

Essen III 
Spaghetti Frutti di Mare mit
Tomatensoße und Rucolasalat

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Mittwoch 
15.02.2023

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Kaiserschmarrn mit Vanillesoße und
Apfelmus

int. 3,40 € / ext. 5,10 €

Essen I 
Hähnchen "Piccata" mit Tomaten-
Oliven- Soße, Brokkoli und Reis

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II 
Berliner Topfwurst mit Sauerkraut und
Salzkartoffeln

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen III 
Gnocchi mit Ziegenkäse, Birnen,
Haselnüsse und Wildkräutersalat

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Gemüse 1 
Chinagemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Donnerstag 
16.02.2023

Tagessuppe 1 

0,00 €

Essen vegetarisch
Mie Nudeln mit Sojasoße,
Frühlingsrollen und Röstzwiebel

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I 
Königsberger Klopse (Schwein& Rind)
mit Kräuter- Kartoffelpüree und
gebackene Kapern

int. 6,70 € / ext. 10,05 €

Essen II 
Grüner Bohneneintopf mit Rindfleisch

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen III 
Brathering mit Zwiebeln und
Bratkartoffeln

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Freitag 
17.02.2023

Tagessuppe 1 
Grüner Bohneneintopf mit Rindfleisch

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Essen vegetarisch
Mie- Nudelpfanne mit Asiagemüse,
Frühlingslauch und Röstzwiebeln

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Seelachsfilet im Sesammantel mit
Remoulade, Zitrone und Kartoffelsalat

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II 
geschmorte Rinderroulade mit
Burgundersoße, Rotkohl und Spätzle

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen III 
XXL BBQ Giant Burger mit roten
Zwiebeln, Tomate, Gurke und Wedges

int. 7,20 € / ext. 10,80 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €
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Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Dessert 4 

0,00 €

Dessert 5

0,00 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Dessert 4 

0,00 €

Dessert 5

0,00 €

Gemüse 2 
Sauerkraut

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Dessert 4 

0,00 €

Dessert 5

0,00 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Dessert 4 

0,00 €

Dessert 5

0,00 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Dessert 4 

0,00 €

Dessert 5

0,00 €
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