
BLN P 26 Speiseplan - KW 11 (13.03 - 19.03)
BLN P 26

Montag 
13.03.2023

Tagessuppe 1 
Tomatensuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Vollkornpasta mit Rucola, Tomate und
Fetakäse

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Schweineschnitzel mit Paprika-
Zwiebelsoße, Broccoli und
Salzkartoffeln

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II 
Kabeljaufilet mit Limonensoße, Rote
Bete Gnocchi und Spinatsalat

int. 7,20 € / ext. 10,80 €

Essen III 

0,00 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dienstag 
14.03.2023

Tagessuppe 1 
Soljanka

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Essen vegetarisch
Gemüsecurry mit Basmatireis

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
2 Bifteki mit Grüne-Pfeffersoße,
Bohnen und Wedges

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II 
Rinderleber mit Zwiebeln und Äpfeln,
Stampfkartoffeln, Röstzwiebeln

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Essen III 
Pasta mit Gorgonzolasoße, Spinat und
Walnüssen

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Mittwoch 
15.03.2023

Tagessuppe 1 
Gorgonzola- Pilz- Suppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Gefülltes Eieromelett mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Berliner Currywurst mit Ketchupsoße,
Pommes frites

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II 
Rinderhüftsteak mit
Kichererbsenpüree, Blumenkohl und
Salsa Verde

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen III 
Variation vom Hokkaido Kürbis mit
Kräutersalat und Schafskäse

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Gemüse 1 
Gemüse

Donnerstag 
16.03.2023

Tagessuppe 1 
Asiatische Gemüsesuppe

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch

0,00 €

Essen I 
Putenrollbraten mit Rahmsoße, Erbsen
und Reis

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II 
Kartoffelsuppe mit Wiener oder
Knacker, Senf

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen III 
Fladenbrot- Falafel- Sandwich mit
Hummus, Tomaten und Rucola

int. 6,40 € / ext. 9,60 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 
Ragout von der Rinderleber mit Äpfel
und Zwiebeln, Kartoffelstampf

int. 5,70 € / ext. 8,55 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Freitag 
17.03.2023

Tagessuppe 1 
Kartoffelsuppe mit Wursteinlage

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Essen vegetarisch
Kartoffelrösti mit Ratatouille,
Hirtenfrischkäse und Rucola

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Seelachs "mediterran" mit
Schnittlauchrahmsoße, Brokkoli und
Reis

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II 
Pulled Pork Burger mit
Zwiebelmarmelade, Tomate, Rucola
und Pommes

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen III 

0,00 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €
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Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Dessert 4 

0,00 €

Dessert 5

0,00 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Dessert 4 

0,00 €

Dessert 5

0,00 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €
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Milchreis
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0,00 €
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Salzkartoffeln
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Stärkebeilage 3 
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Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis
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Dessert 3 
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0,00 €
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