
DBG Speiseplan - KW 28 (12.07 - 18.07)
DBG R

Montag 
12.07.2021

Essen vegetarisch
Spitzkohl-Curry, Mango, Langkornreis

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Kasselerkammbraten, Zwiebelsauce,
Salzkartoffeln

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen II
Zwiebelrostbraten, Zwiebelsoße,
gebackene Kartoffeln

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen III
Schweinegeschnetzeltes, Kartoffeln
oder Reis

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Karottenwürfel

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Gemüse 2
Salatschälchen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 4
frische Karotten und Brokkoli

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
frischer Brokkoli

Dienstag 
13.07.2021

Tagessuppe 1
Brokkolicremesuppe

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Schupfnudeln mit Sauerkraut,
Schnittlauchdip

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Heringsstippe mit Bratkartoffeln,
Gurkensalat

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Currywurst, Currysauce, Pommes
Frites

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Pommes Frites

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Aktion Essen I
4 Gang Menü Leitung

int. 19,50 € / ext. 29,25 €

Gemüse 1
Spitzkohlcurry

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Gemüse 4
frische Karotten und Brokkoli

Mittwoch 
14.07.2021

Essen vegetarisch
Tagliatelle mit mariniertem Tofu,
Champignons und Zucchini

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen I
Kartoffeleintopf oder Linseneintopf
Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Puten-Cordon Bleu, Paprikasoße,
Pommes Frites,

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 2
Salatschälchen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 4
frische Karotten und Brokkoli

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Petersilienkartoffel

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Pommes Frites

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Frischer Obstsalat

Donnerstag 
15.07.2021

Tagessuppe 1
Zwiebelsuppe

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Glasnudel-Brokkolipfanne, Curry-
Kokossauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
gebratene Hühnerbrust, Pestosoße,
frisches Letcho, Kurkumareis

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen II
Pulled Pork Burger mit Cole Slaw Salat
und Wedges, Sourcremedip

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen III
Tagliatelle mit mariniertem Tofu,
Champignons und Zucchini

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
buntes Gemüse

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Gemüse 4
frische Karotten und Brokkoli

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1

Freitag 
16.07.2021

Essen vegetarisch
Milchreis mit warmen Kirschen und
Zimtzucker

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen I
Seelachsfilet in Powerkernpanade,
Kartoffelsalat, Remoulade, Zitrone

int. 4,30 € / ext. 6,45 €

Essen II
Rindergulasch "Ungarischer Art",
Nudeln

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
Glasnudel-Brokkolipfanne, Curry-
Kokossauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Grillgemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 4
frische Karotten und Brokkoli

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Penne

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Dessert 1
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0,00 €

Dessert 1
Frischer Obstsalat

int. 1,80 € / ext. 2,70 €

Dessert 3
Mandarinenquark

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 4
frischer Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Kartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Salatschälchen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Frischer Obstsalat

int. 1,80 € / ext. 2,70 €

Dessert 3
Mandarinenquark

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 4
frischer Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 1,80 € / ext. 2,70 €

Dessert 3
Mandarinenquark

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 4
frischer Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Basmatireis

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
kartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Frischer Obstsalat

int. 1,80 € / ext. 2,70 €

Dessert 3
Mandarinenquark

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 4
frischer Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Frischer Obstsalat

int. 1,80 € / ext. 2,70 €

Dessert 3
Mandarinenquark

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 4
frischer Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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