
DBG Speiseplan - KW 13 (28.03 - 03.04)
DBG R

Montag 
28.03.2022

Tagessuppe 1
Gemüsebrühe mit Nudeleinlage
(A, F, L, M, UW)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Spitzkohl-Curry, Mango, Langkornreis
(A, CDS, CDS, CSW, CZS, F, G, GB, L, M,
UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Hühnerfrikassee, Reis
(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)

int. 4,10 € / ext. 6,15 €

Essen II
Spareribs, BBQ Sauce, Coleslaw,
Pommes Wedges
(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, F, G, L, M,
O, UW)

int. 6,00 € / ext. 9,00 €

Essen III
Linsen-Kartoffel-Bratlinge, Kräuterdip,
Salatgarnitur
(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, CSW, G, GO, L,
M, O, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen I
Seelachsfilet in Tempurateig mit
Tomate und Käse überbacken,
Kartoffelwedges
(A, CDS, CDS, CPT, D, G, L, UW)

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Dienstag 
29.03.2022

Tagessuppe 1
Geflügelcremesuppe
(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Schupfnudeln mit Sauerkraut,
Schnittlauchdip
(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, G, L, M,
O, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Spaghetti, Rinderbolognese,
geriebener Hartkäse
(A, G, L, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Spareribs, BBQ-Soße, Pommes Frites,
Salatbeilage
(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, CSW, G, L, M,
O, UW)

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen III
Marens Superdupermenü
(CDS, CDS, D, G, O)

int. 13,90 € / ext. 20,85 €

Aktion Essen I
Überbackenes Schweineschitzel
"mexikanische Art", Pommes
(A, C, L, M, UW)

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Mittwoch 
30.03.2022

Tagessuppe 1
Hühnersuppentopf

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Chinaschnitte auf Asiagemüse, Süße
Chilisauce, Basmatireis
(A, CPP, L, M, N, UW)

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Essen I
Hühnersuppentopf, Röggelchen
(A, CZS, F, G, GB, GS, L, N, NR, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Ungarischer Rindergulasch, Spätzle,
Brokkoli
(A, C, CDS, CDS, F, G, GS, H, L, O, SA, UW)

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen III
Schweinesteak "Hawaii"
(A, C, L, M, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen I
Lachsburger, Zitronenremoulade,
Tomate, Gurke, Dill, Steakhouse Frites
(A, C, CDS, CDS, D, G, L, M, UW)

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Gemüse 1
frischer Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

Donnerstag 
31.03.2022

Tagessuppe 1
Hühnereintopf mit Gemüse und Nudeln
(L)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Chili sin carne, Schmand
(A, CAO, CDS, CDS, F, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen I
Hausgemachte Lasagne,
Tomatensauce
(A, C, F, G, L, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen II
Gyros vom Schwein, Tzatziki,
Krautsalat, eingelegte Zwiebeln,
Fladenbrot
(A, CAO, CPP, CZS, F, G, L, M, N, O, UW)

int. 5,70 € / ext. 8,55 €

Aktion Essen I
Salatteller, Hähnchenbrusttranchen,
Honig-Senf Dressing, Kräuterbaguette
(A, C, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)

int. 6,20 € / ext. 9,30 €

Gemüse 1
frisches Pfannengemüse
(F, G, L)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1

Freitag 
01.04.2022

Tagessuppe 1
Knoblauchcremesuppe
(G, O)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Milchreis, Zimt Zucker, Beerensauce
(CDS, CDS, CSW, CZS, G, O)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I
Currywurst, Pommes
(CAO, CPP, CPT, CSW, CZS, L, M)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Alaska Seelachsspieß "Green Lemon",
Limonen Pfeffer Sauce, Curryreis
(B, CDS, CDS, L, M)

int. 5,60 € / ext. 8,40 €

Aktion Essen I
Tortellini, Gemüse, Tomatensauce,
Grana Padano
(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, F, G, L, UW)

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Gemüse 1
buntes Pfannengemüse
(CAO, CDS, CDS, CPP, F, L)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Pommes

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

© 2017-2023, MB Software Solutions GmbH Siemens G&P West (--> DBG R MA) - KW 13.pdf



Gemüse 1
Marktgemüse
(CAO)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Pommes Wedges
(A, CPT, L, UW)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Heidelbeer- Holunder Quark
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokosmousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1
Mandelbrokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Pommes

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffel
(CAO, O)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Spaghetti
(A)

0,00 €

Dessert 1
Grießpudding, Erdbbersauce
(CPP)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Limonenmousse
(F)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Spätzle
(A, C, G, GS, UW)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Waldfruchtjoghurt
(CDS, CDS, CPP, F, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Schokoladenmousse, Vanillesauce
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Pommes Frites

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Mienudeln mit Tofu
(A, C, UW)

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Dessert 1
Schokoladenpudding, Vanillesauce
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Cassismousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 2
Curryreis
(B, CDS, CDS, L, M)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Vanillequark, Erdbeersauce
(CDS, CDS, CPP, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Schokoladenmousse, Mandarine

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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