
DBG Speiseplan - KW 28 (11.07 - 17.07)
DBG R

Montag 
11.07.2022

Tagessuppe 1
Brokkoli-Schinken-Cremesuppe
(A, CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, F, G, L, UW)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Penne Rigate, Tomaten-
Gemüsesauce, Hartkäse
(A, F, G, L, M, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Duisburger Currywurst, Pommes
(CAO, CPP, CPT, CSW, CZS, L, M)

int. 3,60 € / ext. 5,40 €

Essen II
Hühnerfrikassee, Reis
(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen III
Backfisch, Rahmpfifferlinge, Reis,
Zitronenecke
(A, G, O, UW)

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Gemüse 1
Kaisergemüse
(F, G, L)

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Stärkebeilage 1
Pommes

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dienstag 
12.07.2022

Tagessuppe 1
Geflügelcremesuppe
(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Rotes Linsencurry, Korianderreis
(A, CAO, CPP, O, UW, WXD)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Nudelauflauf überbacken mit
Rinderhack und viel frischem Gemüse,
Tomatensauce
(A, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen II
halbes Hähnchen, Tomatensoße,
Wedges
(A, CPT, F, G, L, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen III
Bratwurst, Pilzrahmsoße, Kartoffeln
(CAO, CPP, CPT, G, L, M, O)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen I
Jägerschnitzel vom Schwein, Pommes
wedges
(A, C, CPT, G, L, M, UW)

int. 5,80 € / ext. 8,70 €

Gemüse 1

Mittwoch 
13.07.2022

Tagessuppe 1
Käse-Lauch-Eintopf mit
Rinderhackfleisch
(A, CDS, CDS, CPP, G, L, M, UW)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarischer Wrap, Wildkräutersalat,
Mangodressing
(A, C, CAO, CDS, CDS, CSW, CZS, G, L, M,
O, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Käse Lauch Eintopf mit Hackfleisch
(A, CDS, CDS, CPP, G, L, M, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Kalbsrahmgulasch, Marktgemüse,
Spätzle
(A, C, CAO, G, GS, L, UW)

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Essen III
Schweineschnitzel
(A, C, L, M, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen I
Pulled Pork Burger mit Cole Slaw Salat
und Pommes, Sourcremedip
(C, CDS, CDS, L, M)

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Donnerstag 
14.07.2022

Tagessuppe 1
Käse-Lauch-Suppe mit Hackfleisch
(A, CDS, CDS, CPP, G, L, M, UW)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Kartoffelgratin mit Broccoli,
Blumenkohl
(C, CDS, CDS, CPT, F, G, L)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Schweinenackensteak,
Schmorzwiebeln, Maisgemüse,
gebackene Kartoffeln
(CDS, CDS, F, L, M)

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen II
Ravioli mit Käsefüllung, Tomaten-
Basilikumsauce,
Cherrytomaten,Hartkäse
(A, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Essen III
Kartoffelsalat, Bockwurst, Senf
(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, CSW,
CZS, G, M, UW)

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Aktion Essen I
Gemüsestrudel, Kräuterdip,
Salatgarnitur
(A, C, CDS, CDS, CSW, G, L, M, O)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Freitag 
15.07.2022

Tagessuppe 1
Tomatencremesuppe

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Gebratene Champignons,
Kräuterquark, Baguette, Salatgarnitur
(A, C, CDS, CDS, CSW, G, M, O, UW)

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen I
Schlemmerfilet Bordelaise, Veloute,
Brokkoli, Salzkartoffel
(A, CAO, CDS, CDS, D, G, L, O, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen II
Putenstreifen Gyros Art, Zatzki,
Krautsalat, Pommes
(CAO, CPP, CZS, F, G, O)

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen III
Schweinenackensteak,
Schmorzwiebeln, Kartoffelgratin mit
Brokkoli und Blumenkohl
(C, CDS, CDS, CPT, G, L, M)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen I
Spaghetti olio e aglio, geriebener
Hartkäse
(A, G)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €
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Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Kirschjoghurt
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Vanillemousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Dessert 4
frische Wassermelone

int. 1,80 € / ext. 2,70 €

Bohnen Mais Gemüse
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Reis mit Lauch

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Pomme wedges
(A, CPT, L, UW)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Kartoffeln
(CAO, O)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Grießpudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokosmousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1
Marktgemüse
(CAO)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Spätzle
(A, C, G, GS, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Pommes Frites

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Nougatpudding
(G, H, SH)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Orangenmousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1
Maisgemüse
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
gebackene Kartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Erdbeerquark
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Zitronenmousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1
frisches Marktgemüse
(CAO)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffel
(CAO, O)

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Stärkebeilage 2
Pommes

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Djuvecreis
(G, L, M)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Vanillequark
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Schokoladenmousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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