
DBG Speiseplan - KW 29 (18.07 - 24.07)
DBG R

Montag 
18.07.2022

Tagessuppe 1
Gemüsecremesuppe
(A, G, UW)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Gebratene Asianudeln, Gemüse,
Sprossen, Chili-Erdnusssauce
(A, B, C, CPP, D, E, F, G, L, M, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Bauernfrikadelle,
Champignonsoße,buntes Gemüse,
Bratkartoffeln
(A, C, CAO, G, L, M, O, UW)

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen II
Fischfilet Bordelaise, Kartoffeln
(A, CAO, D, O, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Putengyros mit Reis, Krautsalat
(CAO, CPP, CZS, F, O)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen II
AKTION- Pastitzada,Geschmortes
Rindfleisch mit Spaghetti und
Champignons
(A, C, CDS, CDS, CPP, G, O)

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Dienstag 
19.07.2022

Tagessuppe 1
Tomatencremesuppe

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Blumenkohl-Kichererbsencurry,
Gemüsereis
(CAO, CDS, CDS, CPP, F, G, L, N)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Rindergeschnetzeltes "Stroganoff",
hausgemachte Spätzle oder
Kräuterreis
(A, B, C, CDS, CDS, G, GS, L, O, UW)

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen II
Frikadelle mit Kartoffelsalat
(A, C, CPP, CSW, CZS, L, M)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen II
AKTION - Kotopoulo Lemonato -
Zitronenhähnchen mit Duftreis

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Gemüse 1
Marktgemüse
(CAO)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Stärkebeilage 1
Duftreis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Mittwoch 
20.07.2022

Tagessuppe 1
Griechische Bohnensuppe
(A, CAO, L, O)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Hackbällchen,
Tomatensauce, Reis
(A, C, CAO, CPP, F, G, GB, L, O, UW, WXD)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen I
Puten Cordon Bleu, Zitrone, Erbsen-
Möhrengemüse, Pommes
(A, C, G, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen II
Rindergeschnetzeltes "Stroganoff",
Reis
(A, B, CAO, G, L, O, UW)

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Aktion Essen I
Vegetarischer Burger im Laugenbun,
Pommes Frites
(A, C, CDS, CDS, CPP, CPT, CSW, CZS, G,
L, M, UW)

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Aktion Essen II
AKTION - Fasolada - Griechische
Bohensuppe, Blätterteig
(A, CAO, L, O)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Donnerstag 
21.07.2022

Tagessuppe 1
Kichererbsen-Currysuppe
(B, H, P, SC)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Zwiebel-Lauchkuchen mit gebratenen
Pfifferlingen, Creme Fraiche
(A, C, CAO, CPP, CPT, G, GB, L, M, UW)

int. 5,60 € / ext. 8,40 €

Essen I
Rostbratwurst, Jus, frischer Brokkoli,
Pommes Frites
(CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, F, G, H, L, M,
SA)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen II
Halbes Hähnchen, Pommes Frites

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
griechische Bohnen, vegane Bällchen,
Kräuterreis
(A, C, CAO, CDS, CDS, F, GB, L, O, UW)

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Aktion Essen II
AKTION - Gemista me Pastates -
Gefülltes Gemüse, Rinderhack,
Drillinge

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Gemüse 1

Freitag 
22.07.2022

Tagessuppe 1
vegetarische Minestrone
(G, L, M)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Kaiserschmarrn mit Apfelkompott und
Dessertsoße mit Vanillegeschmack
(A, C, CDS, CDS, G, O, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Schweinebraten, Pfifferlingrahmsauce,
Karotten, Kartoffeln
(A, CAO, CPP, CPT, F, G, L, O)

int. 5,80 € / ext. 8,70 €

Essen II
Hähnchen Cordon Bleu,
(A, C, F, G, L, UW)

int. 3,60 € / ext. 5,40 €

Aktion Essen I
Schupfnudel Gemüsepfanne,
gebratene Hähnchenbrust, Schmand
(A, C, CAO, CDS, CDS, F, UW)

int. 5,80 € / ext. 8,70 €

Aktion Essen II
AKTION - Gavros me Patates
Tiganites Karpouzin, Salata me Tiri -
Gebackene Sardinen, Senf Aioli,
griechische Pommes,
Wassermelonensalat
(C, CDS, CDS, M)

int. 6,30 € / ext. 9,45 €
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Gemüse 1
Bohnengemüse
(F, G, L)

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Stärkebeilage 1
Bratkartoffeln
(L, M)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Spaghetti
(A)

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Dessert 1
Grießpudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Erdbeermousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 3
Spaghetti
(A, C, G, GS, UW)

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Dessert 1
Heidelbeer Holunder Quark
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Orangenmousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1
Erbsen Karottengemüse
(A, G, UW)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Stärkebeilage 1
Pommes

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Waldfruchtjoghurt
(CDS, CDS, CPP, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Zitronenmousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

frischer Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Stärkebeilage 1
Drillinge

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Stärkebeilage 2
Bratkartoffeln
(L, M)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Vanillequark
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Schokomousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1
grüne Bohnen
(F, G, L)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Gemüse 3
Freie Standortwahl

0,00 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Reis

0,00 €

Stärkebeilage 3
Ofendrillinge
(CAO, CDS, CDS, G, O)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 1
Kirschjoghurt
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokosmousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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