
DBG Speiseplan - KW 38 (19.09 - 25.09)
DBG R

Montag 
19.09.2022

Essen vegetarisch
Spanische Reispfanne, Chilidip

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I
Köttbullar "Schwedische
Hackfleischbällchen",
Jägersauce, Pommes

int. 3,70 € / ext. 5,55 €

Essen II
Gebratenes
Putensteak,Currysauce, Reis

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Gemüse 1
Buntes Gemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Pommes Frites

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Rosmarindrillinge

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Panna Cotta, Kirschen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokosmousse

Dienstag 
20.09.2022

Essen vegetarisch
Grünkern-Gemüsepfanne, Gurken-Radieschendip

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Hähnchengeschnetzeltes, Reis/Spaghetti

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen II
Gegrillte Spare-
Ribs,Barbecuesauce,Süßkartoffelpommes,Weißkrautsalat

int. 8,10 € / ext. 12,15 €

Essen III
Wirsingroulade

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Gemüse 1
Grillgemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Süsskartoffelpommes

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1
Waldfruchtjoghurt

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Mittwoch 
21.09.2022

Essen vegetarisch
Gefüllte Zucchini, Couscous,
Tomatensugo

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Rindergulaschsuppeneintopf

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Gebratene Hähnchenbrust,
Paprika-Zwiebelsauce, Pasta

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Essen III
Bärlauch Käse Spätzle

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Marktgemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Pommes Frites

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Schokopudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Donnerstag 
22.09.2022

Essen vegetarisch
Kaiserschmarrn, Vanillasauce

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen I
Düsseldorfer Senfrostbraten, Jus,
Rahmkohlrabi,Salzkartoffeln

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen II
Zürcher
Hähnchengeschnetzeltes, Reis

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen III
Zucchini gefüllt

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 1
Kohlrabi in Rahm

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffel

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Vanillequark

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Freitag 
23.09.2022

Essen vegetarisch
Gebackener Camembert,
Preiselbeeren, Baguette

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I
Chili con Carne, Kräuter-Creme
fraiche

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Seelachs im Sesammantel,
Currymayonaise, Kartoffelsalat

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Gemüse 1
Kaisergemüse

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Kartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Grießpudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Zitronenmousse
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int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Dessert 2
Schokomousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Dessert 2
Nougat Mousse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Dessert 2
Vanillemousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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