
DBG Speiseplan - KW 39 (26.09 - 02.10)
DBG R

Montag 
26.09.2022

Essen vegetarisch
Gebackener Hirtenkäse, Jalapeno-Dip,
Süßkartoffelpüree, Beilagensalat

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Bratwurstschnecke, Majoransauce,
Rotkohl, Kartoffelpürre

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Essen II
Seelachs

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Aktion Essen II
AKTION Europa Schweiz Zürcher
Kalbsgeschnetzeltes, Berner Rösti,
Salatgarnitur

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Gemüse 1
Rotkohl

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelpüree

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Stärkebeilage 2
Rösti

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1

Dienstag 
27.09.2022

Essen vegetarisch
Ebly-Gemüsepfanne, Kressedip,
Sonnenblumenkerne

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Gefüllte Paprikaschote,
Tomatensahnesauce, Reis

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen II
Kalbgeschnetzeltes

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen II
AKTION Europa Frankreich Coq au
Vin (Poularde in Rotwein),
Rosmarienkartoffeln

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Gemüse 1
Marktgemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Rosmarinkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1

Mittwoch 
28.09.2022

Essen vegetarisch
Vegetarische Frühlingsrollen, Sweet
Chilidip, Basmatireis

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Wirsing Kartoffeleintopf, Bockwurst
oder Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Aktion Essen II
AKTION Europa Spanien, Paella mit
Hühnchenfleisch und Meeresfrüchten

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Gemüse 1
Kohl gebraten

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Stärkebeilage 1
Basmatireis

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Kartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Vanillequark

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Erdbeer Joghurt Mousse

Donnerstag 
29.09.2022

Essen vegetarisch
Nudelpfanne mit Pilzen,
Basilikumrahmsauce, Grana Padano

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Schweinegulasch "Puszta", Pasta

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen II
Wirsingeintopf

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Aktion Essen II
AKTION Europa Italien, Lammkeule in
eignener Sauce, Schupfnudeln und
buntem Gemüse

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Gemüse 1
Grüne Bohnen

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Stärkebeilage 1
Schupfnudel

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Pasta

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Dessert 1
Grießpudding

Freitag 
30.09.2022

Essen vegetarisch
AKTION Europa Östereich,
Kaiserschmarrn, Apfelmus oder
Preisselbeeren

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Gebratenes Holzfällersteak, grüne
Pfeffersauce, Pommes, Coleslaw

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen II
Faroer Lachsfilet gebraten, Bearnaise,
Zucchinigemüse, Dillreis

int. 7,20 € / ext. 10,80 €

Gemüse 1
Zucchinigemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Pommes

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Dillreis

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Dessert 1
Kirschjoghurt

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
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Erdbeerjoghurt

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Orangenmousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Nougatpudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Schokoladenmousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokosmousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Orangenmousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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