
DBG Speiseplan - KW 41 (10.10 - 16.10)
DBG R

Montag 
10.10.2022

Essen vegetarisch
Gebratene Asiareis, Gemüse,
Sprossen, Chili-Erdnusssauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Bauernfrikadelle, Zwiebelsauce

int. 2,90 € / ext. 4,35 €

Essen II
Pasta, Pfifferlingsragout, gebratene
Hähnchenstreifen

int. 5,80 € / ext. 8,70 €

Gemüse 1
Dicke Bohnen in Rahm

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffel

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Kirschjoghurt

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Nougatmousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dienstag 
11.10.2022

Essen vegetarisch
Blumenkohl-Kichererbsencurry,
Gemüsereis

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Rinderleber "Berliner Art",
Majoransauce

int. 2,90 € / ext. 4,35 €

Essen II
Frikko Krautsalat

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen III
Schnitzel Krautsalat

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Aktion Essen I
Schweineschnitzel, Pustzasacue

int. 5,00 € / ext. 7,50 €

Gemüse 1
Bohnengemüse

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Stärkebeilage 1
Pommes

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Kartoffelpüree

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Mittwoch 
12.10.2022

Essen vegetarisch
Vollkorn-Röstlinge,
Sonnenblumenkerne, Ingwer-
Balsamico-Linsen

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Grünkohl, Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Hähnchenbrust "Asia", süß-saure
Sauce

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Chinagemüse

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Stärkebeilage 1
Basmatireis

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Pasta

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Dessert 1
Waldfruchtjoghurt

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Zitronenmousse

Donnerstag 
13.10.2022

Essen vegetarisch
Zwiebel-Lauchkuchen, Creme Fraiche

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Rostbratwurst, Jägersauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Hähnchengeschnetzeltes "Provence"

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Gemüse 1
Rotkohl

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Gemüse 2
Marktgemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Kartoffel- Sellerie- Püree

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Mettwurst

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4

Freitag 
14.10.2022

Essen vegetarisch
Cannelloni, Ricotta Spinat, Käsesauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Putensteak, Senf-Thymian Sauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Seelachsfilet in Eihülle, Tomatensauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Brokkoli

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Spaghetti

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Vanillequark

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokosmousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
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Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 3
Gemüsereis

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Stärkebeilage 4
Pasta

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Dessert 1
Creme Caramel

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Erbeermousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1
Schokoladenpudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Orangen Joghurt Mousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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