DBG Speiseplan - KW 48 (28.11 - 04.12)

DBG R

Montag
28.11.2022

Tagessuppe 1
Tomaten-GemUsesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Hackballchen,
ChampignonrahmsoBe, Reis, Hartkédse

int. 4,00 €/ ext. 6,00 €

Essen |
Spaghetti Bolognaise, geriebener
Hartkase

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen Il
Kalbsrahmgulasch mit Champignons

int. 4,60 €/ ext. 6,90 €

Essen lll
panierter Seelachs, Salzkartoffeln,
Zitronenecke

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 1
Brokkoki

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Stérkebeilage 1
Spatzle
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Reis
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Dienstag
29.11.2022

Tagessuppe 1
Kurbis-Chili-Kokos-Suppe
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Bami Goreng ,su3-sauer-scharfe-
SoBe,Rdstzwiebeln

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Paniertes Schweinekotelett,
Rahmsauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il

Kalbsrahmgulasch mit Champignons,
Spatzle

int. 4,60 €/ ext. 6,90 €

Essen lll
Kartoffel-Hackauflauf mit Wirsing

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Aktion Essen |
Geschmorte Génsekeule in eigener
Sauce

int. 8,50 €/ ext. 12,75 €

Gemiise 1
Rotkohl

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Gemiise 2

Mittwoch
30.11.2022

Tagessuppe 1
Minestrone

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Griechischer Kartoffel-GemUseauflauf,
Kréuterschmand

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Griunkohl, Mettwurst oder Bockwurst

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Hahnchenbrustfilet, Zwiebelsauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen lll
Schweinekotelett, ZwiebelsoBe, Gratin

int. 5,00 €/ ext. 7,50 €

Aktion Essen |
Grunkohl, Gansekeule

int. 8,50 €/ ext. 12,75 €

Aktion Essen |l
Hahnchenbrust + Obstsalat

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Karotten-Zucchini-GemUise

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Donnerstag
01.12.2022

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch

Vegan gefillte Paprikaschote,
Tomaten-BasilikumsoBe, Langkorn-
Wildreis

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen |
Wirsingroulade, Speckrahmsauce

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
1/2 Hahnchen, Paprikarahmsauce

int. 4,00 €/ ext. 6,00 €

Essen lll
Kichererbsencurry

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Gemiise 1
Bohnen-Mais-Gemise

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Petersilienkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Pommes

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

ENERGY
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Freitag
02.12.2022

Tagessuppe 1
griine Bohnensuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Lebkuchenschmarrn, Vanillesauce,
gerdstete Zimt Mandeln

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Tortellini mit Fleischfillung,
Pilzrahmsauce, Hartkase

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen Il
Kabeljau, Zitronensauce oder
TomatensoBe

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen llI
Wirsingroulade, Specksofe,
Salzkartoffeln

int. 3,60 €/ ext. 5,40 €

Aktion Essen |
Grlinkohl mit Mettwursteinlage

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemiise 1
Kirbisplree mit frischem Grillgemiise

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Stérkebeilage 1

Siemens Energy Global West (--> DBG R MA) - KW 48.pdf



int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Starkebeilage 3
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Dessert 1
GrieBpudding
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Zitronenmousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Dessert 4
Aprikosen-Nuss-Kuchen

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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frisches Kirbisgemise
int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Stérkebeilage 1
2 KartoffelkléBe

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Stérkebeilage 2
Kartoffelpuree mit Rostzwiebeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Reis
int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Starkebeilage 4
Spatzle

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1
Vanillequark

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Nougatmousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Kartoffelgratin

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 3
Reis
int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Kirschjoghurt

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Schokoladenmousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Starkebeilage 3
Reis
int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Starkebeilage 4
Kartoffelgratin

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Kirschquark

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Vanillemousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Wildreis
int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Stérkebeilage 2
Kartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Dessert 1
Waldfruchtjoghurt

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokosmousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Dessert 4

Lebkuchenschmarrn Dessertportion

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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