
DBG Speiseplan - KW 51 (19.12 - 25.12)
DBG R

Montag 
19.12.2022

Tagessuppe 1
Tomatensuppe mit Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Gebackener Hirtenkäse, Jalapeno-Dip,
Kürbispüree, Beilagensalat

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Duisburger Currywurst, Pommes Frites

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Spaghetti Bolognaise, geriebener
Hartkäse

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Gemüse 1
Spitzkohl gebraten

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Pommes

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Spaghetti

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Stärkebeilage 3
Reis

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Dienstag 
20.12.2022

Tagessuppe 1
Chilisuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Ebly-Gemüsepfanne, Kressedip,
Sonnenblumenkerne

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Hausgefüllte Paprikaschote,
Tomatensauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen I
Geschmorte Gänsebrust in
Orangensauce

int. 8,50 € / ext. 12,75 €

Gemüse 1
Rotkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2
grüne Bohnen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Stärkebeilage 2
2 Stk.Kartoffelklöße

Mittwoch 
21.12.2022

Tagessuppe 1
Kartoffelsuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Frühlingsrollen, Sweet
Chilidip, Basmatireis

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Erbseneintopf, Bockwurst oder
Mettwurst

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Hähnchenbrustfilet, Paprika-
Zwiebelsauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Gänsebrust

int. 8,50 € / ext. 12,75 €

Gemüse 1
Marktgemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Gemüsereis

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Stärkebeilage 2
Kartoffelgratin

Donnerstag 
22.12.2022

Tagessuppe 1
Linsensuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Nudelpfanne mit Pilzen,
Basilikumrahmsauce, Grana Padano

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Königsberger Klopse, Kapernsauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Putenschnitzel oder gebratene
Hühnerbrust, Paprikarahmsauce,
Pommes Frites

int. 5,00 € / ext. 7,50 €

Essen III
2 Stk. Frühlingsrollen, Sweet Chili
Soße, Gemüsereis

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Kaisergemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2

Freitag 
23.12.2022

Tagessuppe 1
Linseneintopf

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Lebkuchenschmarrn, Apfelmus,
Vanillesauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Gebratenes Rinderhacksteak, grüne
Pfeffersauce

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Seelachsfilet paniert, Aioli

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen III
Nudelpfanne mit Pilzen, Kräutersoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Brokkoli

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €
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Dessert 1
Grießpudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Nougatmousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
1 Stk. Kartoffelklos

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Dessert 1
Karamelpudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Erdbeermousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 3
Kroketten

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Schokoladenpudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Nougatmousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Pommes

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Erdbeerquark

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Orangenmousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Dessert 1
Kirschjoghurt

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokosmousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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