
DBG Speiseplan - KW 03 (16.01 - 22.01)
DBG R

Montag 
16.01.2023

Tagessuppe 1
Brokkolicremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Gebratene Asianudeln, Gemüse,
Sprossen, Chili-Erdnusssauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Bauernfrikadelle, Zwiebelsauce

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen II
gefüllte Paprika, Tomatensoße,
Gemüsereis

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen I
AKTION: Basilikum-Spaghetti,
Sojabolgnaise, geriebener Hartkäse

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Dicke Bohnen mit Speck

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2
Blumenkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1
Gemüsereis

Dienstag 
17.01.2023

Tagessuppe 1
kleine vegane Suppe

int. 1,70 € / ext. 2,55 €

Essen vegetarisch
Blumenkohl-Kichererbsencurry,
Gemüsereis

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Paniertes Schweineschnitzel,
Specksauce

int. 5,00 € / ext. 7,50 €

Essen II
Putengulasch

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III
Bauernfrikadelle, Champignonsoße

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Aktion Essen I
AKTION: Asiatitsche Nudelsuppe mit
veganen Filetstücken

int. 5,00 € / ext. 7,50 €

Gemüse 1
Brockoli

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Gemüse 2
Dicke Bohnen mit Speck

Mittwoch 
18.01.2023

Tagessuppe 1
vegetarischer Kartoffeleintopf

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Überbackener Blumenkohl, Sauce
Hollandaise, Kräuterkartoffeln

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen I
vegetarischer Kartoffeleintopf,
Mettwurst oder Bockwurst

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Grünkohl mit Mettwurst

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Schweineschnitzel oder
Knusperhähnchenschnitzel,
Specksoße oder Currysoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen I
Aktion: Vegane Currywurst mit
Pommes, Currysoße

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Aktion Essen II
Bauernfrikadelle, Specksoße

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Donnerstag 
19.01.2023

Tagessuppe 1
Kartoffeleintopf

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Flammkuchen Käse - Lauch,
Kräutercremefraiche

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Schweinebraten, Senfsauce

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Hähnchen Cordon Bleu, Zitronenecke

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen III
vegetarischer Kartoffeleintopf,
Bockwurst

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen I
AKTION : Veganes Wirsingragout,
Wildreismix

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Gemüse 1
Gebratene Champignons

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Gemüse 2
Rosenkohl

Freitag 
20.01.2023

Tagessuppe 1
Currysuppe mit Kichererbsen

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Kaiserschmarrn, Apfelmus

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen I
Putengyros, Zatsiki, Krautsalat,
Fladenbrot

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen II
Seelachsfilet im Bierteig, Zitronenecke,
Remoulade

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen III
Schweinebraten, Braten-Senfsoße

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Aktion Essen I
AKTION : Vegane Spanische Paella

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Gemüse 1
buntes Marktgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1
Petersilienkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €
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int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Kartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Basilikum-Spaghetti

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Grießpudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Nougatmousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Pommes Wedges

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Gemüsereis

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Penne

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Dessert 1
Kirschjoghurt

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Schokoladenmousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1
Kaisergemüse

0,00 €

Stärkebeilage 1
Pommes

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Stärkebeilage 3
Penne

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Dessert 1
Bayerisch Creme

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Zitronenmousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 3
Blumenkohl-Kartoffelgratin

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Wildreismix

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
2 Stk. Kartoffelklösse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 4
1 Stk. Kartoffelklos

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Dessert 1
Nougatpudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Vanillemousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Pommes Frites

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Erdbeerquark

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokosmousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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