
DBG Speiseplan - KW 05 (30.01 - 05.02)
DBG R

Montag 
30.01.2023

Tagessuppe 1
Minestrone

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Semmelknödel, Champignon-
Waldpilzragout, Sonnenblumenkerne

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen I
Kohlroulade, Specksoße

int. 3,60 € / ext. 5,40 €

Essen II
Hähnchenspieß, Thai-Currysoße mit
Kokos und Gemüse

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
Heringsstippe, Ofendrillinge,
Salatbeilage

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
frisches Pfannengemüse

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Gemüse 2
Erbsen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

Dienstag 
31.01.2023

Tagessuppe 1
Currycremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Camembert, Preiselbeerdip

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I
Hähnchenbrust mit Tomate
Mozzarella, Tomaten-Basilikum-Soße

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Spaghetti, Sauce Bolognese, Hartkäse

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
Rheinischer Sauerbraten, Rotkohl

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Aktion Essen I
Service

int. 36,00 € / ext. 54,00 €

Gemüse 1
Rotkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2
grüne Bohnen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Mittwoch 
01.02.2023

Tagessuppe 1
vegetarischer Erbseneintopf

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-Gemüse-Pfanne, Kräuterdipe,
Salatgarnitur

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen I
Erbseneintopf, Mettwurst oder
Bockwurst

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Cheeseburger mit Bacon, Cole Slaw
Salat

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Gänsekeule, Orangensoße, Rotkohl

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Aktion Essen I
Kohlroulade, Speckrahmsoße

int. 3,60 € / ext. 5,40 €

Gemüse 1
Rotkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2
Mischgemüse

Donnerstag 
02.02.2023

Tagessuppe 1
Erbseneintopf mit Wursteinlage

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Kartoffeltasche mit Frischkäse und
Brokkoli, Schnittlauchdip,
Beilagensalat

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Currywurst, Currysoße oder vegane
Bratwurst

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Rindergeschnetzeltes "Stroganoff"

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Sauerbraten, Rotkohl

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Gemüse 1
Rosenkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2
Kaisergemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1
Spätzle

Freitag 
03.02.2023

Tagessuppe 1
Gemüsebrühe mit Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
asiatische Gemüsepfanne, Jasminreis,
Sojasoße

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen I
gebratener Fleischkäse, Zwiebelsoße

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Backfisch (Seelachs), bunter
Kartoffelsalast, Remoulade,
Zitronenecke

int. 5,60 € / ext. 8,40 €

Essen III
Kartoffeltaschen , Frischkäsedip,
Salatgarnitur

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
buntes Marktgemüse

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Gemüse 2
Blattspinat in Rahm

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1
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int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
2 Stk.Semmelknödel

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
Jasminreis

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Stärkebeilage 4
1 Stk. Semmelknödel

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Dessert 1
Zitronenmousse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Schokoladenpudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1
2 Stk. Kartoffelklösse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 2
Gnocchi

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 4
1 Stk. Kartoffelklos

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Dessert 1
Nuss Nougat Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Götterspeise mit Vanillesoße

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1
2 Stk. Kartoffelklösse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 2
1 Stk. Kartoffelklos

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Stärkebeilage 3
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 4
Pommes Frites

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Karamell Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Stracciatella Mousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Pommes Frites

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 4
Kartoffel-Gemüse-Pfanne,

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 1
Vanillepudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Rote Grütze

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
bunter Kartoffelsalat

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Dessert nach Angebot

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Dessert nach Angebot

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Kokosmousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
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