
DBG Speiseplan - KW 06 (06.02 - 12.02)
DBG R

Montag 
06.02.2023

Tagessuppe 1
asiatische Gemüsesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Chili sin Carne, Sauerrahmdip,
Wildreismix

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Schweinesteak, geschmorte
Champignons und Zwiebeln

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Hähnchengeschnetzeltes "Curry"

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen III
Hähnchenschnitzel, Kartoffelsalat

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Aktion Essen I
Panini Tom& Moz

int. 2,50 € / ext. 3,75 €

Gemüse 1
Zucchinigemüse

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Gemüse 2
buntes Wokgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dienstag 
07.02.2023

Tagessuppe 1
Mexikanische Hackfleischsuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Nasi Goreng, Sojasauce, Sambal Olek

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
hausgemachte Lasagne
(Schwein&Rind), Tomatensoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen II
Rindergulasch "Ungarischer Art"

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Gebratenes Kabeljaufilet, bunter Salat,
Mangodressing, Rosmarindrillinge

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Aktion Essen I
2 Schweinesteak, Kartoffelsalat

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
frisches buntes Marktgemüse

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Gemüse 2
Brokkoli

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Mittwoch 
08.02.2023

Tagessuppe 1
Kartoffelcremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
gefüllte Zucchini mit Bulgur,
Tomatensoße, Beilagensalat

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen I
Kartoffeleintopf, Mettwurst oder
Bockwurst

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Hähnchenkeule, Paprikasoße

int. 3,60 € / ext. 5,40 €

Essen III
"Uli´s Pulled Pork Burger",
Steakhousefrites, Coleslaw

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Aktion Essen I
Gulaschsuppe mit Brötchen

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen II
Gulaschsuppe klein

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Gemüse 1
frischer Blumenkohl-Brokkoli

Donnerstag 
09.02.2023

Tagessuppe 1
vegetarische Kartoffelsuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Linsenbolognese, Fusilli, Kräuterdip

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Kalbsbraten, Champignonsoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen II
Grünkohl mit Mettwurst

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Hähnchencurry, Reis

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen I
gratinierter Ziegenkäse auf
Apfelscheiben

int. 2,50 € / ext. 3,75 €

Gemüse 1
frischer Rahmwirsing

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2
Karottengemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Freitag 
10.02.2023

Tagessuppe 1
Karotten-Gemüse-Suppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Germknödel mit Fruchtfüllung,
Vanillesoße

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen I
Lasagne al Forno (Schwein&Rind),
Kräutersoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen II
"Surf&Turf" kleines Rumpsteak und
Garnele, Kräuterdrillinge, kleine
Salatbeilage, Creme Fraiche

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen III
panierter Seelachs, Remoulade,
Zitronenecke

int. 3,60 € / ext. 5,40 €

Aktion Essen I
Schupfnudelpfanne mit Sauerkraut,
Kräutersoße

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen II
Gemüsebolognese, Pasta

int. 4,20 € / ext. 6,30 €
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Stärkebeilage 1
Kartoffelkroketten

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Vanillepudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Schokoladenmousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
2 Stk.Semmelknödel

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
1 Stk. Semmelknödel

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Stärkebeilage 4
Fusilli

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Dessert 1
Waldfruchtjoghurt

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Zitronenmousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Stärkebeilage 1
Steakhouse Frites

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Nasi Goreng

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4
Wurstsalat

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Dessert 1
Grießpudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Orangenmousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1
2 Stk. Semmelknödel

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln, Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Fusilli

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Stärkebeilage 4
1 Stk. Semmelknödel

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Dessert 1
Karamelpudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Vanillemousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Gemüse 1
frisches gebratenes Gemüse

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Gemüse 2
frischer Rahmwirsing

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
bunter Kartoffelsalat

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln, Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Kräuterdrillinge

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4
Pasta

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Dessert 1
Kirschjoghurt

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokosmousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €
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