DBG Speiseplan - KW 11 (13.03 - 19.03)

DBG R

Montag
13.03.2023

Tagessuppe 1
Kartoffel-Lauch-Eintopf

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Essen vegetarisch
Kichererbsencurry, Basmatireis

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Frikadelle, CurrysoBBe

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen llI
Rindergulasch"Ungarisch"

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen |
Kartoffel-Lauch-Eintopf, Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Aktion Essen Il
Kabeljau gebraten

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Brokkoli-Karottengemise

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Gemiise 2
Kaisergemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1

Dienstag
14.03.2023

Tagessuppe 1
Gulaschsuppe

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Gnocchi-Gemusepfanne, Gurken-
Radieschendip

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Hahnchenkeule, PaprikasoBBe

int. 3,60 € / ext. 5,40 €

Essen Il
Putensteak, Rahmchampignons

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen llI
Schweinesteak,
Rahmchampignons

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |
Frikadelle mit CurrysoBBe

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Aktion Essen Il
Currywursttopf

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Gemiise 1
Rahmkohlrabi

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Mittwoch
15.03.2023

Tagessuppe 1
Wirsingeintopf klein
int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Essen vegetarisch
Gefllte Zucchini, Couscous, Tomatensugo

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Wirsingeintopf mit Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Gebratene Hahnchenbrust, Zwiebelsauce

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen lll
Linsenbolognese, Vollkornpasta, Grana Padano

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Aktion Essen |
Roastbeef,
Kerbelchampignons,Kartoffelgratin,Wildkrautersalat

int. 8,50 €/ ext. 12,75 €

Aktion Essen |l
2 Hahnchenkeulen

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Karottengemise

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Donnerstag
16.03.2023

Tagessuppe 1
Wirsingsuppe
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Kéasespatzle , Réstzwiebeln,
Salatbeilage

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Rinderroulade "Hausfrauen Art"

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen Il
Ziurcher Schweinefilet
Geschnetzeltes

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Aktion Essen |
Chicken-Fingers, Sweet
Chili,Bunter Couscous

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen Il
Gnocchi-Gemisepfanne

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Gemiise 1
Wirsing-KarottengemUise in Rahm

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Gemiise 2
Apfelrotkohl

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
17.03.2023

Tagessuppe 1
Kohlrabisuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Milchreis, warme Kirschen, Zimt
und Zucker

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen|
Cevapcici (Rind), Ajvar, Zwiebeln,
Krautsalat

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen Il
Oma's Backfisch, Currymayonaise

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Pommers frites

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Tomatenreis

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Kartoffelsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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Pasta
int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stérkebeilage 2
Pommes frites

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Basmatireis

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 2
Nougatpudding
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 3
Cassis Mousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 1
Réstitaler

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Kurkumareis

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Fusilli

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Dessert 1
Plundergeback

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Dessert 2
Vanille Mousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Kirschjoghurt

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 4
Melonensalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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Gemiise 2
Balkangemtise

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Gemusereis

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 2
Gebratene Gnocchi mit Barlauch

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Vollkornpasta

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Mascarponecreme mit ErdbeersoB3e

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Schokoladen Mousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Pfirsich-Maracuja Joghurt

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 4
Plundergeback

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
2 Stk KartoffelkloBe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Starkebeilage 3
1 Stk Kartoffelklo3

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Starkebeilage 4
Kartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Dessert 1
Karamellpudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Limettenmousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Vanillequark

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 4
Plundergeback

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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Dessert 1
Vanillepudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Obstssalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €



	DBG Speiseplan - KW 11 (13.03 - 19.03)
	DBG R
	Montag  13.03.2023
	Dienstag  14.03.2023
	Mittwoch  15.03.2023
	Donnerstag  16.03.2023
	Freitag  17.03.2023


