
DBG Speiseplan - KW 12 (20.03 - 26.03)
DBG R

Montag 
20.03.2023

Tagessuppe 1
Gemüsebrühe mit Eierflocken

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Tortellini mit Käsefüllung,
Tomaten-Sahnesoße, geriebener
Hartkäse

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Bratwurstschnecke,
Majoransauce

int. 3,60 € / ext. 5,40 €

Essen II
Halbes Hähnchen, Paprikasauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Seelachsfilet paniert

int. 3,60 € / ext. 5,40 €

Aktion Essen I
Fischsuppe mit Fenchel,
Smoothie "Purple Power"

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Aktion Essen II
Smoothie

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Gemüse 1

Dienstag 
21.03.2023

Tagessuppe 1
Fischsuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Bulgur-Gemüsepfanne,
Kressedip, Kürbiskerne

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Schweineschnitzel "Wiener Art" ,
Preiselbeerrahmsoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen II
Hähnchenstreifen mit Gemüse in
roter Thai Kokos-Currysoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen I
Hähnchen oder Bratwurst

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen II
Lammhüfte, Artischockenviertel,
Tomatenecke, Oliven,
Kapernbulgur, Ingwershot

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Gemüse 1
Frisches Wokgemüse

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Mittwoch 
22.03.2023

Tagessuppe 1
Gemüseeintopf klein

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Essen vegetarisch
Gebackene Champignons in
Backteig, Kräuterdip, Gemüse-
Couscous

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Gemüseeintopf, Puten-Wiener
Würstchen

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Fleischkäse, Zwiebelsauce

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Aktion Essen I
Viktoria Barschfilet,
Petersilienfond,Blattspinat,
Gerstenrisotto, Bananen-Beeren
Smoothie

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Gemüse 1
Grüne Bohnen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2
Marktgemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Donnerstag 
23.03.2023

Tagessuppe 1
Gemüsesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Nudelpfanne mit Pilzen,
Basilikumrahmsauce, Grana
Padano

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Königsberger Klopse,
Kapernsauce, rote Bete

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Kalbsbraten ,Estragon-Rahmsoße

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen III
Hähnchenschenkel

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen I
Veggie Paella , gek.Ei,
Curryschaum, Kiwi-Zitronen Shot

int. 6,00 € / ext. 9,00 €

Aktion Essen II
Schnitzel gratiniert

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1

Freitag 
24.03.2023

Tagessuppe 2
Curryklopse

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Tagessuppe 1
Grüne Bohnen Suppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Kaiserschmarrn, Apfelmus

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen I
Putengyros, Tzatziki, Krautsalat

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Heringsstip

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen III
Backfisch, Tartarensoße

int. 3,60 € / ext. 5,40 €

Aktion Essen I
Gebr.Rinderfiletstreifen,Paprika,Sauerrahm,Dinkelnudeln,
Smoothie "Green Energy"

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Aktion Essen II
Riesen-Germknödel, Apfelmus, Dessertsoße Vanille

int. 3,20 € / ext. 4,80 €
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Marktgemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Pommes Frites

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Kartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Kräuterrreis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Obstsalat, Dessertsoße Vanille

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 2
Schokoladenpudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 3
Vanillequark

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 4
Plundergebäck

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2
Sommergemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1
reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Pommes Frites

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Kartoffelpüree mit Röstzwiebeln
und Bärlauch

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Vanillepudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Tiramisu

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Limettenmouse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Stärkebeilage 2
Kräuterschupfnudeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1
Melonensalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 2
Erdbeerquark

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 3
Grießpudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Frischer Broccoli

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Gemüse 2
Fingermöhrchen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1
Spätzle

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Kartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Gemüsereis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Götterspeise, Dessertsoße Vanille

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Kirschquark

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 3
Schokoladen Mousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 1
Paprika-Zucchini Gemüse

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Gemüse 2
Brokkoli-Karottengemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1
Ofendrillinge

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Djuwec-Reis

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4
Nudel-Pilzpfanne

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 1
Nougatpudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €
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