
DBG Speiseplan - KW 26 (26.06 - 02.07)
DBG R

Montag 
26.06.2023

Tagessuppe 1
Tomatensuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Asia-Nudeln gebraten
Chinagemüse

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Frikadelle
Röstzwiebelsoße

int. 3,40 € / ext. 5,10 €

Essen II
Lammhüftsteak
Jus
geschmorter Spitzkohl

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Aktion Essen I
Schaschlikspieß
Schaschliksoße
Reis

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemüse 1
Kohlrabi in Rahm

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dienstag 
27.06.2023

Tagessuppe 1
Kohlrabicremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Couscous-Salat mit Feta
Minz-Joghurt Dip

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Tortellini mit Schinken Sahnesoße
Hartkäse gerieben

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen II
Cordon bleu von der Pute
Champignonrahmsoße

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen III
Frikadelle
Champignonrahmsoße

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Aktion Essen I
Couscous-Salat

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen II
Wrap

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Gemüse 2

Mittwoch 
28.06.2023

Tagessuppe 1
Erbsensuppeneintopf

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Nuggets "Pikant"
Sweet Chilisoße
Knackiger Blattsalat

int. 5,80 € / ext. 8,70 €

Essen I
Erbsensuppeneintopf
Mettwurst
Bockwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Putengyros
Tzatziki

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Essen III
Knackiger Blattsalat

int. 4,10 € / ext. 6,15 €

Aktion Essen I
Wrap

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Gemüse 1
Karotten

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Donnerstag 
29.06.2023

Tagessuppe 1
Grüne Erbsensuppe

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Essen vegetarisch
Veganes Kichererbsen Curry
Limetten-Koriander-Reis

int. 5,70 € / ext. 8,55 €

Essen I
Rostbratwurst
Senfsoße
Sauerkraut

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Kalbsrahmgulasch

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen III
Hausgemachte Rinderroulade mit
eigener Soße
Jus

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemüse 2
Blumenkohl, frisch

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Gemüse 3
Sauerkraut

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Freitag 
30.06.2023

Tagessuppe 1
Karottencremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Rote Grütze
Pfannkuchen mit Quark-Rosinen
Füllung

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I
Cannelloni Spinat-Ricotta
Tomatensoße
Gouda gerieben

int. 5,00 € / ext. 7,50 €

Essen II
Matjesfilet Hausfrauen Art

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III
Kalbsrahmgulasch
Spätzle

int. 5,60 € / ext. 8,40 €

Aktion Essen I
Backfisch im Bierteig
soße nach Hausfrauen Art

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Winterliches Gemüse

int. 1,20 € / ext. 1,80 €
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Stärkebeilage 2
Röstiecken

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Quark mit Vanillegeschmack

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Winterliches Gemüse

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Gemüse 3
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Sahnepudding Nuss-Nougat

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Sahnepudding Grieß

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 3
Sahnepudding mit Vanillegeschmack

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 4
Quark Creme Erdbeere

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelwedges

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Butterkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Schokoladen Mousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Götterspeise Waldmeister

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 4
Hefeteig

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelpüree mit Röstzwiebeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Spätzle

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Limetten-Koriander-Reis

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Green Lemon Mousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Melonensalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Creme Tiramisu

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Apfelmus
Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Kirsch

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Sahnepudding Karamel

int. 0,80 € / ext. 1,20 €
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