
DBG Speiseplan - KW 39 (25.09 - 01.10)
DBG R

Montag 
25.09.2023

Tagessuppe 1
Blumenkohlcremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Schupfnudel-Gemüsepfanne
Schnittlauch Dip
Kürbiskerne

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Wirsingroulade
Speckrahmsoße
Dampfkartoffel

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Surf & Turf "Rindergeschnetzeltes mit
Garnelen"
Penne Rigate

int. 6,80 € / ext. 10,20 €

Gemüse 1
Winterliches Gemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Erdbeere

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dienstag 
26.09.2023

Tagessuppe 1
Gulaschsuppeneintopf mit Rindfleisch
und Gemüse

int. 2,10 € / ext. 3,15 €

Essen vegetarisch
Szegediner Tofu-Gulasch
Fladenbrot
Tzatziki

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I
Hähnchenkeule
Paprika-Tomatensauce
Basmatireis

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Paniertes Putenschnitzel
Pilzrahmsoße

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen III
Gulaschsuppeneintopf

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Wokgemüse

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemüse 2
Brokkoli

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Mittwoch 
27.09.2023

Tagessuppe 1
Grüne Bohnen Eintopf

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Essen vegetarisch
Couscous-Gemüsepfanne
Hirtenkäse gebacken
Minz-Joghurt Dip

int. 5,30 € / ext. 7,95 €

Essen I
Grüne Bohnen Eintopf
Mettwurst
Bockwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Rinderbraten mit Soße
Jus
Rotkohl

int. 5,95 € / ext. 8,93 €

Essen III
Hähnchenkeule

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Aktion Essen I
Vegetarische Frühlingsrolle
Sweet Chilisoße

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Gemüse 1
Rotkohl

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Donnerstag 
28.09.2023

Tagessuppe 1
Grüne Bohnen Eintopf

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Essen vegetarisch
Sesam-Karotten Stick
Spitzkohl Curry

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Kasseler Lachs
Sauerkraut
Kartoffelpüree

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Putengyros
Kräuterreis
Tzatziki

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Rinderbraten mit Soße
Rotkohl
Semmelknödel

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Gemüse 1
Winterliches Gemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Freitag 
29.09.2023

Tagessuppe 1
Rinderbrühe mit Flädle

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarischer Nudelauflauf mit
Gemüsen

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Seelachsfilet gebraten
Kartoffelsalat
Zitronenecke

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen II
Putengulasch mit Paprika
Fusilli

int. 5,60 € / ext. 8,40 €

Essen III
Sesam-Karotten Stick
Spitzkohl Curry

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemüse 1
Winterliches Gemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
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Dessert 2
Quark mit Vanillegeschmack

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Gemüsereis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Karamel

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Götterspeise Waldmeister

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Quark mit Vanillegeschmack

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2
Mischgemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Semmelknödel

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1
Creme Tiramisu

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Kartoffelpüree

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 3
Dampfkartoffel

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Kirsch

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Nougat Mousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Quark Creme mit Vanillegeschmack

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Dampfkartoffel

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Quark mit Vanillegeschmack

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €
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