DBG Speiseplan - KW 42 (16.10 - 22.10)

DBG R

Montag
16.10.2023

Tagessuppe 1
Kohlrabicremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Bunte Gnocchi-GemUse-Pfanne
KéasesoBe

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen|

Chili con Carne mit Rindfleisch
Avocado-Chili-Dip

int. 4,00 €/ ext. 6,00 €

Essen Il
Hahnchenbrustfilet Piccata
Tomaten-BasilikumsoBe

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen lll

Huhnerfrikassee mit Spargel und
Champignons

Reis

int. 4,00 €/ ext. 6,00 €

Gemiise 1
Spitzkohl-Karottengemiise

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Dienstag
17.10.2023

Tagessuppe 1
Tagessuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Veganes Kichererbsen Curry
Reis

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Essen|

Asia Hahnchen "SiB Sauer"
Reis

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen Il

Paniertes Schweineschnitzel
PfefferrahmsoBBe

Paniertes Putenschnitzel

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen llI
Hartkase gerieben
Spaghetti Bolognese vom Rind

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Dicke Bohnen

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
Wokgemuse

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Mittwoch
18.10.2023

Tagessuppe 1
Griline Bohnen Eintopf

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Essen vegetarisch
Eieromlette
Blattspinat in Rahm

int. 2,90 €/ ext. 4,35 €

Essen |
Griine Bohnen Eintopf
Mettwurst

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Rinderbraten mit SoBe
KartoffelkloBe

int. 6,80 €/ ext. 10,20 €

Essen lll
Dicke Bohnen
Mettwurst
Salzkartoffeln

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Aktion Essen |
Nudelauflauf mit Hihnchen und
Gemuse

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Blattspinat in Rahm

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Donnerstag
19.10.2023

Tagessuppe 1
Griine Bohnen Eintopf

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Essen vegetarisch
Linsenbolognese
Fusilli

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|

Rinderhacksteak Hacienda
Paprika-Tomatensauce
Reis

int. 3,60 € / ext. 5,40 €

Essen Il
Putensteak gebraten
CurrysoBe mit Ananas

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll

Asia Hahnchen "SiB Sauer"
Reis

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 2
Winterliches Gemiise

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Dampfkartoffel

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
20.10.2023

Tagessuppe 1
Kichererbsensuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Maultaschen
SchnittlauchsoBe
Salatgarnitur

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen|

Leberkése
SchmorzwiebelsoBe
Kartoffelpiree-Lauch

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
Seelachsfilet gebraten
MeerrettichsoBe

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen llI
H&hnchenknusperschnitzel
Paprika-Tomatensauce
Reis

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemiise 1
Erbsen-Karotten-Gemise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 1
Kartoffelpiree-Lauch

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Siemens Energy Global West (--> DBG R MA) - KW 42.pdf



Stérkebeilage 2
Spaghetti
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja
Schokostreusel

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Schokoladen Mousse
Schoko-Ornament

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Dessert 1
Quark mit Vanillegeschmack
Schokoladensauce

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokos Mousse
Schokostreusel

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Sahnepudding Karamel

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Rotkohl

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Kirsch
Schoko-Ornament

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Green Lemon Mousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Sahnepudding Nuss-Nougat

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Fusilli

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Panna Cotta

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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Stérkebeilage 2
Gemusereis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Dampfkartoffel

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 4
Penne Rigate

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere
Schoko-Ornament

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Nougat Mousse
Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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