
DBG Speiseplan - KW 06 (05.02 - 11.02)
DBG R

Montag 
05.02.2024

Tagessuppe 1
Vegetarischer Bauerntopf

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Blumenkohl-Kichebrerbsen-Curry
Wild-Langkornreis

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Kasseler Lachs
Senfsoße
Kartoffelpüree

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Hähnchenbrust
Basilikumsoße
Makkaroni trocken

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Essen III
Spaghetti Bolognese vom Rind

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen I
Seelachs gedünstet auf
Gemüsejulienne
Blumenkohl-Kichebrerbsen-Curry

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Gemüse 1
Ananaskraut

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dienstag 
06.02.2024

Tagessuppe 1
Fenchel-Zucchini-Creme-Suppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Spaghetti
Vegane Bolognese
Hartkäse gerieben
Rucola Salat

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen vegan
Veganes Kichererbsen Curry
Reis
Makkaroni trocken

int. 4,00 € / ext. 6,00 €

Essen I
Hühnerfrikassee mit Spargel und
Champignons
Reis

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Schweineschnitzel "Mexikanisch"
Pfefferrahmsoße

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemüse 1
Bohnen-Mais Gemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Blumenkohl in Rahm

Mittwoch 
07.02.2024

Tagessuppe 1
Wirsing-Kartoffeleintopf

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Essen vegetarisch
Vegetarischer Burger "Sensationel"

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Essen I
Wirsing-Kartoffeleintopf
Frikadelle

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Geschmorte Putenoberkeule
Rosmarin Jus

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen III
Spaghetti
Linsenbolognese

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen I
Hühnersuppeneintopf

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen II
Schweineschnitzel "Mexikanisch"

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemüse 1
Brokkoli

Donnerstag 
08.02.2024

Tagessuppe 1
Blumenkohlcremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Gnocchi
Kürbis-Chili-Soße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Königsberger Klopse
Kapersoße
Dampfkartoffel
Rote Bete Salat

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Kalbsgulasch mit Pilzen

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Rinderhacksteak
Rahmspinat

int. 3,70 € / ext. 5,55 €

Gemüse 1
Kaisergemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Zucchini-Möhrengemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Freitag 
09.02.2024

Tagessuppe 1
Wirsing-Kartoffeleintopf

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Pizza mit Schafskäse und Gemüse

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen I
Kabeljau auf dem Gemüsebett
Dillrahmsoße

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen II
Gyros
Tzatziki
Weißkrautsalat
Pommes frites

int. 6,00 € / ext. 9,00 €

Gemüse 1
Karotten

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Jasminreis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
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Gemüse 2
Fenchel Zucchini Gemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Dampfkartoffel

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Makkaroni trocken

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark Creme mit Vanillegeschmack

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Sahnepudding Schoko

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stärkebeilage 1
Twister

int. 1,80 € / ext. 2,70 €

Stärkebeilage 2
Dampfkartoffel

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Quark Creme Pfirsich-Aprikose

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Green Lemon Mousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Melonensalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2
Balkangemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelgratin

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Gewürzreis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
Twister

int. 1,80 € / ext. 2,70 €

Dessert 1
Sahnepudding Panna Cotta

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1
Kroketten 5 Stück

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Spätzle #

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 3
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokos Mousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Frische Ananas

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Bunte Gnocchi-Gemüse-Pfanne

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 1
Joghurt
Schokoraspeln

int. 0,80 € / ext. 1,20 €
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