
DBG Speiseplan - KW 28 (08.07 - 14.07)
DBG R

Montag 
08.07.2024

Essen vegetarisch
Ebly Gemüsepfanne
Kräuterrahmsoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Currywurst mit hausgemachter Soße
Currysoße
Pommes frites

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Hähnchengeschnetzeltes mit Thai
Currygemüse

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Paella

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemüse 1
Kaisergemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Winterliches Gemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2

Dienstag 
09.07.2024

Essen vegetarisch
Ofenkartoffel mit Sauerrahm Dip
Winterliches Gemüse

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Spanische Reis-Hackfleischpfanne
Paprika-Tomatensauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Paniertes Putenschnitzel
Rosmarin Jus

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Hähnchengeschnetzeltes
Kräuterrahmsoße

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen I
Good Life Bowl

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Gemüse 1
Grüne Bohnen

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Paprikagemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1

Mittwoch 
10.07.2024

Essen vegetarisch
Kartoffel-Gemüse Pfanne
Soja-Dip

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Hühnersuppeneintopf

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Rindergeschnetzeltes Stroganoff

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Paniertes Putenschnitzel

int. 5,00 € / ext. 7,50 €

Aktion Essen I
Good Life Bowl

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Aktion Essen II
Forelle Müllerin
Salatgarnitur

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Gemüse 1
Brokkoli

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2
Mischgemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Donnerstag 
11.07.2024

Essen vegetarisch
Chili sin Carne auf Sojabasis
Sauerrahm Dip

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen I
Nasi Goreng
Sojasoße

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen II
Hähnchenbrust
Andalusische Tomaten-Gemüsesoße

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Rindergeschnetzeltes Stroganoff
Reis

int. 5,00 € / ext. 7,50 €

Gemüse 1
Mischgemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Winterliches Gemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Penne Rigate

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2

Freitag 
12.07.2024

Essen I
Seelachs gedünstet auf
Gemüsejulienne
Senfsoße

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen II
Spaghetti
Hartkäse gerieben
Tomatensoße

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen III
Nasi Goreng
Sojasoße

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Gemüse 1
Mischgemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Dampfkartoffel

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Penne Rigate

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark Creme Kirsche
Schoko-Ornament

int. 0,80 € / ext. 1,20 €
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Gewürzreis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Latte Macchiato Creme

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Orangen Joghurt Mousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Kartoffelwedges

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Dampfkartoffel

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Ebly Gemüsepfanne

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 4
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Schokoladen Mousse
Schokoladensauce

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Frische Ananas

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1
Spätzle

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
Ebly Gemüsepfanne

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Grieß
Erdbeersauce

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokos Mousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Creme Tiramisu

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Ofenkartoffel

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 3
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokos Mousse
Schokoraspeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Melonensalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €
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