
DBG Speiseplan - KW 30 (22.07 - 28.07)
DBG R

Montag 
22.07.2024

Essen vegetarisch
Vollkornspaghetti
Tomaten-Basilikumsoße
Hartkäse gerieben
Rucola Salat

int. 4,00 € / ext. 6,00 €

Essen I
Rinderhacksteak
Tzatziki
Pommes frites

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Schweinefiletmedaillions
Rahmsoße
Speckbohnen

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Essen III
Kohlroulade
Speckrahmsoße
Dampfkartoffel

int. 3,70 € / ext. 5,55 €

Aktion Essen I
Seelachs paniert
Zitronen-Dip

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Krautsalat

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dienstag 
23.07.2024

Essen vegetarisch
Vegetarischer Kartoffelauflauf
Feldsalat
Balsamico Glace

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen I
Pikantes Wurstgulasch
Dampfkartoffel

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Paniertes Putenschnitzel
Pilzrahmsoße
Paniertes Schweineschnitzel

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Vollkornspaghetti
Sauce Bolognese
Hartkäse gerieben

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Kaisergemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Fenchel Zucchini Gemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Mittwoch 
24.07.2024

Essen vegetarisch
Blumenkohl-Kichebrerbsen-Curry
Jasminreis

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Erbsensuppeneintopf
Bockwurst
Mettwurst

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Tagliarini
Lachscremesauce
Blattspinat
Kirschtomaten

int. 7,80 € / ext. 11,70 €

Essen III
Wurstgulasch
Fusilli

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen I
Paniertes Putenschnitzel

int. 4,00 € / ext. 6,00 €

Gemüse 1
Brokkoli

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2
Mischgemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Donnerstag 
25.07.2024

Essen vegetarisch
Kartoffeltaschen "Toskana" mit
Frischkäse-Tomaten-Füllung
Tomatensalsa
Salatgarnitur

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen I
Tortellini mit Schinken Sahnesoße
Hartkäse gerieben

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Zürcher Geschnetzeltes vom
Hähnchen

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Gemüse 1
Winterliches Gemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2
Sommergemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Spätzle

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Freitag 
26.07.2024

Essen vegetarisch

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen I
Seelachsfilet paniert
Dillrahmsoße

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen II
Hähnchenknusperschnitzel
Pfefferrahmsoße

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen I
Tagliarini
Lachscremesauce

int. 7,80 € / ext. 11,70 €

Gemüse 1
Karotten

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Winterliches Gemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €
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Gemüse 2
Winterliches Gemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Wild-Langkornreis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Schupfnudeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4
Dampfkartoffel

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Schokoladen Mousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Fusilli

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Green Lemon Mousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Melonensalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1
Butterkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Gewürzreis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
Kartoffelgratin

int. 1,80 € / ext. 2,70 €

Dessert 1
Sahnepudding Panna Cotta

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Vegane Mousse "Himbeer"

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokos Mousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Creme Tiramisu

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Dampfkartoffel

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Joghurt
Schokoraspeln

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Stracciatella Mousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
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