
DBG Speiseplan - KW 03 (13.01 - 19.01)
DBG R

Montag 
13.01.2025

Essen I
Köttbular schwedisch
Jägersoße

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Putensteak gebraten
Erdnuss-Soße

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Hähnchengeschnetzeltes
Pfefferrahmsoße
Fusilli

int. 5,80 € / ext. 8,70 €

Gemüse 1
Wokgemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2
Grünes Erbsengemüse
Minze

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Jasminreis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dienstag 
14.01.2025

Essen vegetarisch
Vegetarische Lasagne "Bolognaise"
Tomatensoße

int. 5,70 € / ext. 8,55 €

Essen I
Zürcher Geschnetzeltes von der Pute

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Schweineschnitzel "Tessiner Art"

int. 5,70 € / ext. 8,55 €

Essen III
Fischgericht

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Aktion Essen I
Gebackene Süßkartoffel

int. 4,00 € / ext. 6,00 €

Aktion Essen II
Freie Standortwahl

int. 2,50 € / ext. 3,75 €

Gemüse 1
Brokkoli

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2
Mischgemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Mittwoch 
15.01.2025

Essen vegetarisch
Tortellini Ricotta Spinat
Pesto Olive Tomaten
Hartkäse gerieben

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Erbsensuppeneintopf
Mettwurst
Bockwurst
Brötchen

int. 4,00 € / ext. 6,00 €

Essen II
Hähnchenbrustfilet Piccata
Tomaten-Basilikumsoße

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen III
Putenschnitzel "Tessiner Art"

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen I
Zürcher Geschnetzeltes von der Pute

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Gemüse 1
Erbsen-Karotten-Gemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Winterliches Gemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Donnerstag 
16.01.2025

Essen vegetarisch
Camembert gebacken
Apfel- Birnen- Chutney
Feldsalat
Brot #
Sonnenblumenkerne

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Wirsingroulade
Speckrahmsoße

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Grünes Thai Curry mit Hähnchen

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen III
Spaghetti olio e aglio

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen I
Putenschnitzel "Tessiner Art"

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen II
Freie Standortwahl

int. 2,50 € / ext. 3,75 €

Gemüse 1
Spitzkohl gebraten

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Freitag 
17.01.2025

Essen vegetarisch
Spaghetti
Sojabolognese

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Pizza "Salami"

int. 4,00 € / ext. 6,00 €

Essen II
Seelachs
Dillrahmsoße

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen III
Hähnchenbrustfilet Piccata
Tomatensoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Mischgemüse

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 2
Drillinge gebraten

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1
Götterspeise Waldmeister
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Stärkebeilage 3
Fusilli

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Nuss-Nougat

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Stracciatella Creme

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Gemüse 3
Freie Standortwahl

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Twister

int. 1,80 € / ext. 2,70 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
Spätzle

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Mousse mit Vanillegeschmack

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3
Frische Ananas

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1
Spaghetti

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Kirsch

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Götterspeise Himbeere

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 3
Creme Tiramisu

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2
Erbsen-Karotten-Gemüse

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelpüree

int. 1,60 € / ext. 2,40 €

Stärkebeilage 2
Gemüsereis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Sahnepudding Nuss-Nougat

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €
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