MLH M Speiseplan - KW 23 (07.06 - 13.06)

MLH M
Montag
07.06.2021
Gemiise 1
Brokkoli

(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)
int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Gemiise 2
0,00 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CDS, CDS, 0)

int. 0,55 € / ext. 0,83 €

Stérkebeilage 2
Gemusereis

L)

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Starkebeilage 3
0,00 €

Salatbuffet
0,00 €

Dessert 1
0,00 €

Dessert 2
0,00 €

Dessert 3
0,00 €
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Dienstag

08.06.2021

Gemiise 1
Pariser Karotten

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, G, 0)

int. 0,55 € / ext. 0,83 €

Stérkebeilage 2
0,00 €

Starkebeilage 3
Bratkartoffeln
(L, M)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Salatbuffet
0,00 €

Dessert 1
0,00 €

Dessert 2
0,00 €

Dessert 3
0,00 €

Dessert 4
0,00 €

Mittwoch
09.06.2021

Tagessuppe 1
0,00 €

Essen vegetarisch
Spargel, Sauce Hollandaise, Drillinge
(C, CDS, CDS, G, M)

int. 6,80 €/ ext. 10,20 €

Essen|

Spargelsuppe

(G)

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen Il
Kalbsgulasch mit Champignons
(A, G, O, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Déner, Pommes Frites
(A, BLD, C, CAQ, CPP, G, M, N, O, UW)

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Aktion Essen |
0,00 €

Gemiise 1
Gebratenes Gemlse
(CAO)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 1
Spatzle
(A, C, G, GS, UW)

Donnerstag
10.06.2021

Tagessuppe 1
Kohlrabicremesuppe
(A, CAO, F, G, L, UW)

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Kartoffeltasche mit Frischkase und
Brokkoli, Schnittlauchdip,
Beilagensalat

(C, CAO, CDS, CDS, G, L, M, O)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen|
Rostbratwurst, Jus
(CAO, CPP, CPT, L, M)

int. 2,60 €/ ext. 3,90 €

Essen Il
Hihnerfrikassee
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen lll

Gebratene Forelle, Zitronenbutter,
Fenchel-
Apfelgemise,Petersiliekartoffeln
(A, CAO, CDS, CDS, D, G, O, UW, WXD)

int. 7,80 €/ ext. 11,70 €

Aktion Essen |

Mienudeln,
Currysud,Gemiise,Sprossen
(A, C, CAO, D, F, G, L, M, UW)
int. 5,80 €/ ext. 8,70 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
11.06.2021

Tagessuppe 1
Gulaschsuppe
(CAO, 0)

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Apfelpfannekuchen, Dessertsauce
Vanille

(A, C, G, UW)

int. 3,50 €/ ext. 5,25 €

Essen|

Hirtenrolle, Joghurtsauce
(G)

int. 2,60 €/ ext. 3,90 €

Essen Il
Fischstabchen, Zitrone
(A, D, WXD)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen lll

Lammhuftsteak, Ajvar und Zwiebeln,
Bohnen,Krauterbutter, Pommes Frites
(CAO, G)

int. 8,50 €/ ext. 12,75 €

Aktion Essen |

Gebratener Reis, Wokgemise,
Sojasauce, Sprossen, Ei, Koriander
(A, C,CAO, D, F, G, L, M, N, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemiise 1
Blattspinat in Rahm

Siemens G&P West (--> MLH M MA) - KW 23.pdf



Dessert 4
0,00 €

Dessert 14
Mousse au Chocolat, Dessertkirschen

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Dessert 14

Mousse au Chocolat, Dessertkirschen

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Pommes Frites

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Basmatireis

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Salatbuffet
0,00 €

Dessert 1
0,00 €

Dessert 2
0,00 €

Dessert 3
0,00 €

Dessert 4
0,00 €

Dessert 14

Mousse au Chocolat, Dessertkirschen

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 1
Fenchel-Apufelgemiise
(CAO, CDS, CDS, G, O)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
Buntes GemUse
(F.G,L)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 1
Kartoffel-Lauchplree
(CAO, CDS, CDS, G, 0)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Basmatireis

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
0,00 €

Salatbuffet
0,00 €

Dessert 1
0,00 €

Dessert 2
0,00 €

Dessert 3
0,00 €

Dessert 4
0,00 €

Dessert 14

Mousse au Chocolat, Dessertkirschen

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

(F,G,L)
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
Griine Bohnen
(CDS, CDS, G)

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Stérkebeilage 1
Pommes Frites

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Kartoffelptree
(CAO, CDS, CDS, G, 0)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Salatbuffet
0,00 €

Dessert 1
0,00 €

Dessert 2
0,00 €

Dessert 3
0,00 €

Dessert 4
0,00 €

Dessert 14

Mousse au Chocolat, Dessertkirschen

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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