MLH M Speiseplan - KW 31 (02.08 - 08.08)

MLH M

Montag
02.08.2021

Essen vegetarisch
Penne Rigate, Tomaten-
Basilikumsauce, Hartkase
(A, C, CDS, CDS, CPP, G, UW)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen |
Cevapcici, Ajvar und Zwiebeln

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Gemiise 2
Wokgemise

(D,F, G, L, M)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Djuvecreis

(G, L, M)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Dienstag
03.08.2021

Essen vegetarisch

Rotes Linsencurry, Korianderreis,
Schmanddip

(A, CAO, CPP, F, G, O, UW, WXD)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen |

Eieromlette, Rahmspinat,
Kartoffelplree

(A, C, CAO, CDS, CDS, G, O, Uw)

int. 4,10 € / ext. 6,15 €

Essen Il
Schweineschnitzel, Pusztasauce
(A, C, G, L, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Rahmspinat
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
Erbsen-Karottengemuise
(A, G, UW)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Kartoffelplree
(CAO, CDS, CDS, G, 0)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Mittwoch
04.08.2021

Essen vegetarisch
Moussaka
(A, C, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen |
Gulaschsuppe, Brot
(A, G, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Putengulasch mit Champignons
(A, G, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |

Gefllter Wrap, Hahnchenbrust,
Zwiebeln, Paprika, Salat, Avocado-
Chilidip

(A, G, N, UW)

int. 6,10 €/ ext. 9,15 €

Gemiise 1
Kaisergemuse

(F,G,L)

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Stérkebeilage 2
Kréuterreis
(CDsS, CDS)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Bratkartoffeln
(L, M)

Donnerstag
05.08.2021

Essen vegetarisch
Kartoffelgratin mit Broccoli,
Blumenkohl

(C, CDS, CDS, CPT, G)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il

Ravioli mit Kaseflllung, Tomaten-
Basilikumsauce,
Cherrytomaten,Hartkase

(A, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 4,60 €/ ext. 6,90 €

Aktion Essen |

"Green Chilisoup," H&hnchenbrust,
Reisnudeln, Gemise, Koriander
(D,F,G,L, M)

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Gemiise 1
Kaisergemise

(F,G,L)

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Stérkebeilage 1
Dampfkartoffeln
(CAO, 0)

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Pommes Frites

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Bratkartoffeln

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
06.08.2021

Essen vegetarisch
Sojabolognese, Spaghetti
(A L)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Apfelpfannkuchen, Zimtzucker
(A, C, G, Uw)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il

Paniertes Schollenfilet,
Remouladensauce

(A, C, CAO, CDS, CDS, CSW, CZsS, D, G, L,
M, O, UW)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 1
Kaisergemuse

(F,G,L)

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Starkebeilage 3
Bratkartoffeln

(L, M)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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