MLH M Speiseplan - KW 34 (23.08 - 29.08)

MLH M

Montag
23.08.2021

Essen vegetarisch
Kartoffel-Gemuseauflauf, Krauterdip
(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il

Gebratene Hahnchenbrustfilet dazu
wirzige ThymiansoBe

(A, G, L, O, UW)

int. 3,50 €/ ext. 5,25 €

Essen lll

Chili con Carne, Guacamole,
Nachochips, Korianderschmand
(CAO, CDS, CDS, E, F, G, L)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Gemiise 4
Mais-Paprikagemuse
(CDS, CDS, F, L)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Gemusereis
(CDS, CDS, CPP, F, L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Dienstag
24.08.2021

Essen vegetarisch
Ebly-Gemusepfanne, Hirtenkase
(A, F, G, L, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Indische Gefliigelragout
(CPP, H, L, N, SA)

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen lll

Rinderhiiftsteak, Jus, Prinzessbohnen,
Rosmarinkartoffeln

(CDS, CDS, L, M)

int. 8,50 €/ ext. 12,75 €

Gemiise 1
Prinzessbohnen
(CDS, CDS, L, M)

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Gemiise 4
Paprika-Bohnengemliise
(CAO, CDS, CDS, CPP, F, L)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Basmatireis

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Mittwoch
25.08.2021

Essen vegetarisch
Glasnudel-Brokkolipfanne, Sojasauce,
Sambal Olek

(A, CDS, CDS, CPP, F, G, H, L, N, SA, UW)
int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen |
Grline Bohneneintopf, Mettwurst
(CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, CSW, F, L)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Rindergulasch nach "Ungarischer Art"
(A,F,G, L, O, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |

Bunter Sommersalat, Hahnchenbrust
im Tempurateig, Rosmarindrillinge,
Mango-Chilidressing, Kréuterdip

(A, CAO, G, O, uw)

int. 6,80 €/ ext. 10,20 €

Gemiise 4
Gebratenes Gemlse
(CAO)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Spatzle
(A, C, G, GS, UW)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Donnerstag
26.08.2021

Essen vegetarisch
Flammkuchen mit Lauch und Kéase
(A, CAO, CPP, G, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|

Milchreis, lauwarme Kirschen
(G)

int. 3,50 €/ ext. 5,25 €

Essen Il
FleischkléBchen "Jager Art"
(A,C,F,G, L M)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemiise 4
Zucchinigemise

(F,L)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 1
Kréuterkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Starkebeilage 3
Pommes Frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
27.08.2021

Essen vegetarisch

Tiroler Bauernpfanne, Frischkése-
Chilisauce

(A, C, CAO, CPP, CPT, G, L, M, O)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen Il

Atlantischer Butt in Petersilienmantel,
Currymayonaise

(A, C, CDS, CDS, D, G, M, UW)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen lll

Schweinekammsteak, Krauterbutter,
Bratkartoffeln, bunter Salat

(A, C, CAO, CDS, CDS, G, L, M, O, UW)
int. 6,50 €/ ext. 9,75 €

Gemiise 4
Gebratenes Gemlse
(CAO)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Kartoffelplree
(CAO, CDS, CDS, G, 0)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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