MLH M Speiseplan - KW 38 (20.09 - 26.09)

MLH M

Montag
20.09.2021

Essen vegetarisch

Mediterraner Bulgur, KrautersoBe mit
Chili, gebratenes Gemiise

(A, CAO, F, G, L, O, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen |

Currywurst mit Currysauce, Pommes
Frites

(A, CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, CSW, CZS,
F, G, GB, L, M, UW)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Hénchengeschnetzeltes"Provence",
Krauterreis

(A,F,G, L, O, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen lll

Gelbes Thai-Curry mit Hahnchen,
Gemlse, Limetten-Korianderreis
(CAO, CPP, F, G, L, M)

int. 7,50 € / ext. 11,25 €
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Dienstag
21.09.2021

Essen vegetarisch
Moussaka mit Tomatensauce
(A, C, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Kasseler, Jus, Sauerkraut, Kartoffeln
(A, CAO, CPP, CPT, G, L, M, O, UW)

int. 4,25 €/ ext. 6,38 €

Essen Il

Rinderroulade, Jus, Rotkohl, Kl6Be
(A, CAO, CPP, CPT, CSW, CZS, G, L, M, O,
uw)

int. 6,40 €/ ext. 9,60 €

Mittwoch
22.09.2021

Essen vegetarisch
Kartoffel-GemUsepfanne mit
Krauterdip

(CAO, F, L, 0)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen||
Erbsensuppe, Bockwurst
(CAO, CPP, CPT, CSW, F, L)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Rindergeschnetzeltes"Stroganoff",
Spatzle

(A, C, CAO, CSW, CZsS, G, GS, M, O, UW)
int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen llI
Asia Noodles Soup, Panaeng Laksa
(A, C, CAO, D, G, UW)

int. 7,50 €/ ext. 11,25 €

Donnerstag
23.09.2021

Essen vegetarisch

Vegetarische Friihlingsrolle, Sweet
Chili Dip, Basmatireis

(A, C, CPP)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen||

Bayrischer Leberkase, stiBer Senf,
Kartoffeln

(CAO, CPP, CPT, G, M, O)

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen lll

Donerteller, Fladenbrot, Tzatziki, Salat,
Pommes Frites

(A, C, CDS, CDS, CPP,CSW, G, M, N, O,
uw)

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
24.09.2021

Essen vegetarisch
Pfannekuchen mit Pflaumen
(A, C, G, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen|

Seelachsfilet im Kartoffelmantel,
Tomatensugo, Kartoffeln

(A, CAO, D, O, UW)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen lll
Grillteller, Bohnen, Wedges
(A, CAO, CPP, CPT, F, G, L, UW)

int. 7,50 € / ext. 11,25 €
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