MLH M Speiseplan - KW 41 (11.10 - 17.10)

MLH M

Montag
11.10.2021

Essen vegetarisch
Spanische Reispfanne, Chilidip
(B, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen|

Kéttbullar "Schwedische
Hackfleischballchen", Jagersauce
(A, C,F, G, L, M, UW)

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Kalbsrahmgulasch, Champignons
(A, G, L, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Nudeln mit Hackfleisch, Gemuse
(A, G, L, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |

Bunter Wildkrautersalat, Kibbelinge,
Avocado, rote Zwiebeln,
Champignons, Rosmarindrillinge
(A, C, CPP, D, G, N, UW)

int. 6,80 €/ ext. 10,20 €

Gemiise 1
Brokkoli
(CDS, CDS, G)

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Grillgemise
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Dienstag
12.10.2021

Essen vegetarisch
Griinkern-Gemuisepfanne, Gurken-
Radieschendip

(A, CAO, G, GS, O, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |

Tandoori-Hahnchenkeule, Sojasauce
mit Honig

(A, CAO, CDS, CDS, F, G, N, Uw)

int. 2,60 €/ ext. 3,90 €

Essen Il
Rindergulaschsuppeneintopf,
Fladenbrot

(A, G, N, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen lll

Gebratener Kabeljau, Dillrahmsauce,
buntes Gemuse, Petersilienkartoffeln
(A, CAO, D, G, L, O, UW)

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Gemiise 1
Bohnengemiise
(F,G,L)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 1
Langkornreis

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Ofenkartoffel

Mittwoch
13.10.2021

Essen vegetarisch

Gefllte Zucchini, Couscous, Tomate,
Feta Tomatensugo

(A, CDS, CDS, G, L, O, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen||
Erbsensuppe, Bockwurst
(CAO, CPP, CPT, F, L)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il

Gebratene Hahnchenbrust, Paprika-
Zwiebelsauce

(A, G, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |

Gebratene Mienudeln,
Schweinefiletgeschnetzeltes, Sesamdl,
Pak-Choi, Sojasauce

(A, C,F, G, L, M, UW)

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Gemiise 1

Ratatouille

(F, L)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 1
Djuvecreis

(G, L, M)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2

Donnerstag
14.10.2021

Essen vegetarisch

Vegetarische Maultaschen,
Kréuterrahmsauce, Babyspinat,
Sonnenblumenkerne, Grana Padano
(A, C,CPP, F, G, L, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen|

Dusseldorfer Senfrostbraten,
Bratensauce

(L, M)

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Zircher Hahnchengeschnetzeltes
(A, G, 0, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll

Grillhaxe, rote Zwiebelsauce, Kartoffel-
Lauchplree,Sauerkraut

(A, CAO, CPP, CPT, G, L, M, O, UW)

int. 6,50 €/ ext. 9,75 €

Aktion Essen |
Gefullte Zucchini, Tomatensauce
(A, CDS, CDS, G, L, O, UW)

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Gemiise 1
Buntes GemUse
(CAO)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 1

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
15.10.2021

Essen vegetarisch
Gebackener Camembert,
Preiselbeeren, Schwarzbrot
(A, C, CDS, CDS, F, G, M, UW)
int. 3,50 €/ ext. 5,25 €

Essen|

Chili con Carne, Krauter-Creme fraiche
(F, G, L, M)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il

Seelachs im Kartoffelmantel,
Currymayonaise

(A, C, CDS, CDS, D, G, M, UW)
int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen lll

Gegrillte Spareribs, Barbecuesauce,
Steakhouse-Fries, WeiBkrautsalat
(A, CAO, CPP, G, L, M, O, UW)

int. 8,50 €/ ext. 12,75 €

Gemiise 1
Gebratenes Gemlse
(CAO)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Rosmarindrillinge

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 1
Pommes Frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Spatzle
(A, C, UW)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 3
Rosmarindrillinge

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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(CAO, CDS, CDS, G, O)
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Nudeln
(A, G, UW)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Wedges
(A, CPT, L, UW)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Starkebeilage 3
Kartoffeln
(CAO, G, 0)

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Krauterreis
(CDS, CDS)

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Kartoffel-Lauchplree
(G)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 3
Rosmarinkartoffeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Steakhouse-Fries

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Starkebeilage 4
Nudeln
(A, G, UW)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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