MLH M Speiseplan - KW 42 (18.10 - 24.10)

MLH M

Montag
18.10.2021

Essen vegetarisch

Gebackener Hirtenkése, Jalapeno-Dip,
SuBkartoffelpuree, Beilagensalat

(C, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen |
Bratwurstschnecke, Majoransauce
(A, G, L, UW)

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Halbes Hahnchen, Paprikasauce
(A, F,G, L, UW)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen lll

Gebratene Entenbrust,Feigen-
Gorgonzolarisotto, Ruccola
(C,CPP, G, 0)

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Gemiise 1
Mais-Zwiebel-Paprikagemise
(CAO, CDS, CDS, CPP, F, L)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelpulree
(CAO, CDS, CDS, G, 0)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Pommes Frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Dienstag
19.10.2021

Essen vegetarisch
Ebly-Gemisepfanne, Kressedip,
Sonnenblumenkerne

(A, CDS, CDS, F, G, L, M, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |

Gefllte Paprikaschote,
Tomatensahnesauce
(A, C,F, G, L, M, UW)

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il

Rheinischer Sauerbraten, Jus
(A, G, L, O, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen lll

Gebratenes Lachsfilet, Kirbis-
Chilisauce, Zuckerschoten, Mango,
Kartoffelstampf

(CAO, CDS, CDS, D, G, L, M, O)

int. 8,50 €/ ext. 12,75 €

Gemiise 1
Apfelrotkohl

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Butterreis

(G)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
KartoffelkloBe

Mittwoch
20.10.2021

Essen vegetarisch

Vegetarische Friihlingsrollen, Sweet
Chilidip, Basmatireis

(A, C, CPP)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|

Gemuseeintopf, Puten-Wiener
Waurstchen

(CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, F, G, L, M, O)
int. 3,50 €/ ext. 5,25 €

Essen Il

Hahnchenbrustfilet, Paprika-
Zwiebelsauce

(A, G, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen lll

Schweinefiletmedaillons, Krauterbutter,
Grillgemuse, Kartoffelwedges

(A, CPT, G, L, UW)

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Gemiise 1
Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Grillgemise

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 1
Djuvecreis

Donnerstag
21.10.2021

Essen vegetarisch

Nudelpfanne mit Pilzen,
Basilikumrahmsauce, Grana Padano
(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, F, G, L, M, O,
uw)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Konigsberger Klopse, Kapernsauce
(A, C,CDS, CDS, F, G, L, M, UW)

int. 2,50 €/ ext. 3,75 €

Essen Il
Schweinegulasch "Puszta Art"
(A, G, L, M, UW)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen lll

Gebratener Lammriicken, Minzsauce,
Ratatouille, Kartoffelgratin

(C, CDS, CDS, CPT, F, G, L, O)

int. 8,80 €/ ext. 13,20 €

Gemiise 1

Ratatouille

(F, L)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffel
(CAO, G, 0)

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Farfalle
(A, UW)

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
22.10.2021

Essen vegetarisch
Kaiserschmarrn, Apfelmus
(A, C,CAO, G, O, Uw)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen |

Gebratenes Rinderhacksteak, griine
Pfeffersauce

(A, C, G, M, UW)

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il

Atlantischer Butt in Petersilienkruste,
Aioli

(A, C, CDS, CDS, D, G, M, UW)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen llI

Gegrillte Hihnchenmedaillons, Salsa
Verde, StiBkartoffelpommes, Salat
(C, CAO, CDS, CDS, D, G, L, M, N, O)

int. 7,60 € / ext. 11,40 €

Gemiise 1
Gebratenes Gemlse
(CAO)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelplree
(CAO, CDS, CDS, G, 0)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln
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Starkebeilage 3
Reis
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €
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(G)
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Kartoffelstampf
(CAO, CDS, CDS, G, 0)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

G, L, M)
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Kartoffelwedges
(A, CPT, L, UW)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Kartoffelgratin
(C, CDS, CDS, CPT, G)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Starkebeilage 4
Duftreis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

(CAQ, 0)
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Starkebeilage 3
SiiBkartoffelpommes
(G)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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