MLH M Speiseplan - KW 43 (25.10 - 31.10)

MLH M

Montag
25.10.2021

Essen vegetarisch

Penne Rigate, Tomatensauce, Spinat,
Cherrytomaten, Grana Padano

(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, L, M, UW)

int. 5,10 € / ext. 7,65 €

Essen |
Cevapcici, Ajvar und Zwiebeln

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Currywurst, Pommes Frites
(CSW, CZS, L)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 1
Buntes Gemlse
(CAO)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelwedges
(A, CPT, L, UW)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stérkebeilage 2
Pommes Frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Dienstag
26.10.2021

Essen vegetarisch

Rotes Linsencurry, Schmanddip,
Korianderreis

(A, CAO, CPP, F, O, UW, WXD)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen |

Eieromlette, Rahmspinat,
Kartoffelplree

(A, C, CAO, CDS, CDS, G, O, Uw)

int. 4,10 € / ext. 6,15 €

Essen Il
Schweineschnitzel, Jagersauce
(A, C, G, L, M, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen llI

Gebratener Barramundi, Currysauce,
Wokgemuse, Krauterdrillinge

(A, CAO, CDS, CDS, CPP, CSW, CZS, D, F,
G, GB, L, M, UW)

int. 8,50 €/ ext. 12,75 €

Gemiise 1
Erbsen-Karottengemuise
(A, G, UW)

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelpulree
(CAO, CDS, CDS, G, 0)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2

Mittwoch
27.10.2021

Essen vegetarisch
Sesam-Karotten-Knuspersticks, Curry-
Honigdip, StiBkartoffelpiiree

(A, C, CAO, CDS, CDS, CSW, CZS, G, L, M,
N, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Kartoffelcremesuppe, Bockwurst
(CAO, CPP, CPT, F, G, L, M, O)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il

Putengulasch mit Champignons oder
Schweinegulasch nach Puszta Art
(A, G, L, M, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll

Gebratenes Roastbeef, Rosmarinjus,
Bohnen, Steakhouse Frites

(A,F,G, L, O, Uw)

int. 8,50 €/ ext. 12,75 €

Aktion Essen |

Hackfleischsauce vom Rind, Pasta
(A, L, M, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemiise 1
Kaisergemuse
(F,.G,L)

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1

Donnerstag
28.10.2021

Essen vegetarisch
Kartoffelgratin mit Broccoli,
Blumenkohl

(C, CDS, CDS, CPT, F, G, L)
int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |

Kohlroulade oder Wirsingroulade,
Speck-Zwiebelsauce

(A, C, CAO, CPP, F, G, L, M, UW)

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen Il

Ravioli mit Kaseftllung,
Gorgonzolasauce, Cherrytomaten,
Hartkase

(A, CDS, CDS, CPP, G, L, M, UW)

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Essen lll

Chickenburger, griine Salsa, Pommes
Frites

(A, C, CAO, CSW, D, F, GB, L, M, O, UW)
int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Gemiise 1
Grillgemise

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
29.10.2021

Essen vegetarisch
Sojabolognese, Spaghetti
(A L)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il

Paniertes Schollenfilet,
Remouladensauce

(A, C, CDS, CDS, CSW, CZS, D, G, L, M, UW)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen lll

Tranchen vom Schweinefilet,
Pfeffersauce, Spitzkohl-
Karottengemdise, Bratkartoffeln
(A,F,G, L, M, UW)

int. 7,10 € / ext. 10,65 €

Gemiise 1
Spitzkohl-Karottengemiise
(A, F, G, L, UW)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Gemiise 2
Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Kartoffeln
(CAO, G, 0)

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €
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Pommes Frites Krauterreis Pommes Frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 € (CDS, CDS) int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 2
Steakhouse Frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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