MLH M Speiseplan - KW 45 (08.11 - 14.11)

MLH M

Montag
08.11.2021

Essen vegetarisch
Schupfnudeln mit Gemdise,
Basilikumpesto, Krauterdip,
Kurbiskerne

(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, G, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |

Currywurst, Currysauce

(A, CDS, CDS, CSW, CZS, F, G, GB, L, M,
uw)

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Seelachs im Senfmantel
(A, CAO, CPP, D, F, G, L, M, O, UW)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen lll

Thailandisches Hahnchencurry,
Koriander-Limettenreis

(CAO, F, G, L, M)

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Gemiise 1

Gebratenes Gemlse
(F, G, L)

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Pommes Frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Limetten-Korianderreis
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Dienstag
09.11.2021

Essen vegetarisch
Gemuselasagne, Tomatensauce
(A, C, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Halbes Hahnchen, Paprikasauce
(A, F,G, L, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Kalbsrahmgulasch mit Champignons
(A, G, O, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen llI

Gebratenes Tilapiafilet,
Wildkrautersalat, Mango-Chilidressing,
gebratenes Gemdse, Drillinge

(CAO, G, 0)

int. 8,20 €/ ext. 12,30 €

Gemiise 1
Brokkoli
(CDS, CDS, G)

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Gebratenes Gemlse
(CAO)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 1
Spatzle
(A, C, UW)

Mittwoch
10.11.2021

Essen vegetarisch
Couscous-GemUsepfanne, Joghurtdip,
Minze

(A, F, G, L, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Lauchcremesuppe mit Hackfleisch
(A, CDS, CDS, CPP, G, L, M, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen llI

Hahnchenragout, Spargel, Karotte,
Champignons

(A, G, 0, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |

Tranchen von der Entenbrust,
Sojasauce, Pak Choi, Mienudeln
(A, C,F, L, M, UW)

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Gemiise 1
Zucchini-Méhrengemise

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 1
Rosmarindrillinge

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Nudeln
(A, C, CDS, CDS, UW)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Donnerstag
11.11.2021

Essen vegetarisch
Kéasespatzle, Rostzwiebeln
(A, C, G, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Geflllte Paprika, Speckrahmsauce
(A, C, CAO, CPP, F, G, L, M, UW)

int. 2,60 €/ ext. 3,90 €

Essen Il

Hahnchenbrust "Piccata”,
Tomatensauce

(A, F, G, L, UW)

int. 3,50 €/ ext. 5,25 €

Essen lll

Bunter Salatteller, Roastbeef, Drillinge,
Kréauter-Creme Fraiche

(C, CAO, CDS, CDS, G, L, M, O)

int. 8,10 €/ ext. 12,15 €

Aktion Essen |

Tom Kha Gai- Thailéandisches
KokossUppchen, Hahnchenbrust,
Gemuse, Koriander

(A, C, D, UW)

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Gemiise 1
Buntes GemUse
(F,.G,L)

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
12.11.2021

Essen vegetarisch
Gemiisestrudel, Schnittlauchdip,
Beilagensalat

(A, C, CAO, CDS, CDS, G, L, M, 0)
int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen|
Paniertes Seelachsfilet, Dillrahmsauce
(A, D, G, L, UW)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Gnocchi-Gemisepfanne,
Hahnchengeschnetzeltes, Kiirbis-
Chilisauce

(A, CAO, CDS, CDS, G, L, M, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemiise 1

Blattspinat in Rahm
(F,G,L)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stérkebeilage 1
Petersilienkartoffeln
(CAO, G, 0)

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Siemens G&P West (--> MLH M MA) - KW 45.pdf



(G)
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Kartoffeln
(CAO, O)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €
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int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Pommes Frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Tagliatelle
(A, C, CDS, CDS, UW)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,60 € / ext. 0,90 €
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