MLH M Speiseplan - KW 47 (22.11 - 28.11)

MLH M

Montag
22.11.2021

Essen vegetarisch
Semmelknddel,
Champignonrahmsauce,
Sonnenblumenkerne, Petersilie
(A, C, CAO, CPP, F, G, L, O, UW)
int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen|

Gebratene Frikadelle,
Réstzwiebelsauce

(A, C, G, UW)

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen Il
HahnchenspieB, Senf-Thymiansauce
(A, CAO, G, L, M, O, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen lll
Vegetarische Lasagne
(A, C,CDS, CDS, G, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen |
Wildgulasch, Waldpilze, Spatzle
(A, C,G,GS, L, O, uw)

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Gemiise 1

Rosenkohl

(F, L)

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Buntes Gemlse
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Dienstag
23.11.2021

Essen vegetarisch
Camembert, Preiselbeerdip
(A, C,G)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen |
Putenrollbraten, Rosmarinjus
(A, G, L, O, UW)

int. 2,60 €/ ext. 3,90 €

Essen Il
Spaghetti, Sauce Bolognese, Hartkdse
(A, G, L, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen llI

Pierogi Ruski, GemUse, Blattspinat,
Kréuterpesto

(A, C, CAO, CPP, F, G, L, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen |
Hirschravioli, Pfifferlingrahmsauce
(CAO, CPP, CPT)

int. 6,80 €/ ext. 10,20 €

Gemiise 1
Rahmwirsing
(A, CAO, CPP, F, G, L, UW)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stérkebeilage 1
Djuvecreis

(G, L, M)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Mittwoch
24.11.2021

Essen vegetarisch

Faggotini Pomodoro, Knoblauch-
Blattspinatsauce oder
Rinderhackfleischsauce

(A,F,G, L, O, Uw)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|

Linsensuppeneintopf, Bockwurst
(CAO, CPP, CPT, CSW, F, L)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il

Cannelloni, Blattspinatrahmsauce
(A,C,F,G, L, Uw)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen llI

Gyros,Tzatziki, Pommes Frites,
Krautsalat

(CAO, CPP, CZS, F, G, L, M, O)

int. 7,20 € / ext. 10,80 €

Aktion Essen |

Entenkeule, Orangenjus, Rosenkohl,
Macairekartoffeln

(C, CAO, CPP, CSW, CZS, F, L, O)

int. 6,80 €/ ext. 10,20 €

Gemiise 1
Rosenkohl
(F, L)

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2

Donnerstag
25.11.2021

Essen vegetarisch
Kartoffeltasche mit Frischkase und
Brokkoli, Schnittlauchdip,
Beilagensalat

(C, CAO, CDS, CDS, G, L, M, 0)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Rostbratwurst, Jus
(CAO, CPP, CPT, L, M)

int. 2,60 €/ ext. 3,90 €

Essen Il
Hihnerfrikassee
(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Aktion Essen |
Hirschrollbraten, Pilzrahmsauce,
Rahmwirsing, Kroketten

(A, C, CAO, CPP, F, G, L, O, UW)

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Gemiise 1
Gebratenes Gemlse
(CAO)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Kroketten
(A, C, UW)
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Freitag
26.11.2021

Essen vegetarisch
Kaiserschmarrn, Dessertsauce Vanille
(A, C, CDS, CDS, G, O, Uw)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen|

Hirtenrolle, Joghurtsauce
(G)

int. 2,60 €/ ext. 3,90 €

Essen Il
Fischstabchen, Zitrone
(A, D)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemiise 1
Rahmspinat
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemiise 2

Griine Bohnen

(F, G, L)

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Pommes Frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €



(CAO)
int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 1
Spatzle
(A, C, G, GS, UW)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Starkebeilage 3
Kartoffelplree
(CAO, CDS, CDS, G, 0)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €
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Stérkebeilage 2
Pommes Frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Kaisergemuse
(F,G, L)

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Pommes Frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Starkebeilage 3
Reis
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stérkebeilage 3
Petersilienkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €
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