MLH M Speiseplan - KW 51 (20.12 - 26.12)

MLH M

Montag
20.12.2021

Essen vegetarisch

Fagottini, Blattspinat, Tomatensauce,
Grana Padano

(A, C,CPP, F, G, L, O, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen |
Cevapcici, Ajvar mit Zwiebeln

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Ziricher Hdhnchengeschnetzeltes
(A, G, O, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |

Gebratenes Rinderhiftsteak,
Krauterbutter, geschmorter Spitzkohl,
Rosmarin-Drillinge

(CDS, CDS, G, M)

int. 8,50 €/ ext. 12,75 €

Gemiise 1
Gebratenes Gemlse
(CAO)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 1
Spatzle
(A, C, UW)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Rosmarindrillinge

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Dienstag
21.12.2021

Essen vegetarisch
Linsenbolognese, Fladenbrot, Curry-
Korianderdip

(A, CAO, G, L, M, N, UW)

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen|
Hihnerfrikassee
(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Rinderbraten, Jus
(A, G, L, O, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll

Cheeseburger, Wedges, Schmanddip,
Cole Slow

(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, CSW,
CZS,F, G, L, M, N, UW)

int. 8,50 €/ ext. 12,75 €

Gemiise 1
Kaisergemise
(F.G, L)

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Rotkohl

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

ENERGY

RESTAURANTS

Mittwoch
22.12.2021

Donnerstag
23.12.2021

Freitag
24.12.2021

Keine Auswahl méglich
Essen vegetarisch
Eieromlette, Rahmspinat, Paprikaschote Tomate Mozarella,
Salzkartoffeln Tomaten-BasilikumsoBe,Langkorn-
(A, C, CAO, CDS, CDS, G, O, Uw) Wildreis
int. 3,00 €/ ext. 4,50 € (A, CDS, CDS, F, G, L, UW)
int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen vegetarisch

Essen|
Erbseneintopf, Mettwurst Essen|
(CAO, CPP, CPT, CSW, F, L) Rinderrouladen, Jus, Rotkohl,

int. 3,50 € / ext. 5,25 € Salzkartoffeln
(A, CAO, CPP, CPT, CSW, CZS, G, L, M, O,

uw)
Essenll int. 6,50 €/ ext. 9,75 €
Hahnchenbrustfilet, Zwiebelsauce
(A, G, L, O, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Aktion Essen |

Lammhftsteak, Krauterbutter,
Prinzessbohnen, Pommes Frites
(CDS, CDS, G, L, M)

int. 8,50 €/ ext. 12,75 €

Gemiise 1
Prinzessbohnen
(CDS, CDS, L, M)

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Pommes Frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Kartoffeln
(CAO, G, 0)

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €
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Stérkebeilage 3 Stérkebeilage 2

Djuvecreis Semmelknddel
(G, L, M) (A, C, CPP)
int. 1,00 €/ ext. 1,50 € int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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