
MLH M Speiseplan - KW 15 (11.04 - 17.04)
MLH M

Montag 
11.04.2022

Essen vegetarisch
Gebackener Hirtenkäse, Jalapeno-Dip,
Süßkartoffelpüree, Beilagensalat
(C, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Bratwurstschnecke, Majoransauce
(A, G, L, UW)

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Halbes Hähnchen, Paprikasauce
(A, F, G, L, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Kohlrabi in Rahm
(A, F, G, L, UW)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stärkebeilage 1
Pommes Frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Rosmarindrillinge

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Süßkartoffelpüree
(G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dienstag 
12.04.2022

Essen vegetarisch
Ebly-Gemüsepfanne, Kressedip,
Sonnenblumenkerne
(A, CDS, CDS, F, G, L, M, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Gefüllte Paprikaschote,
Tomatensahnesauce
(A, C, F, G, L, M, UW)

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Rheinischer Sauerbraten, Jus
(A, G, L, O, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Rotkohl

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Butterreis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Kartoffelklöße
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Vanillequark, Schokostreusel
(CDS, CDS, G)

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Mittwoch 
13.04.2022

Essen vegetarisch
Vegetarische Frühlingsrollen, Sweet
Chilidip, Basmatireis
(A, C, CPP)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Gemüseeintopf, Puten-Wiener
Würstchen
(CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, F, G, L, M, O)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Hähnchenbrustfilet, Paprika-
Zwiebelsauce
(A, G, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen III
Schweinefiletmedaillons, Kräuterbutter,
Grillgemüse, Kartoffelwedges
(A, CPT, G, L, UW)

int. 7,00 € / ext. 10,50 €

Gemüse 1
Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelwedges
(A, CPT, L, UW)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stärkebeilage 2

Donnerstag 
14.04.2022

Essen vegetarisch
Nudelpfanne mit Pilzen,
Basilikumrahmsauce, Grana Padano
(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, F, G, L, M, O,
UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Hackbällchen, Jägersauce
(A, C, G, L, M, UW)

int. 2,50 € / ext. 3,75 €

Essen III
Gebratene Mienudeln, Currysud,
Black-Tiger Garnelen, Gemüse,
Koriander
(A, B, C, CDS, CDS, CSW, CZS, F, G, GB, L,
M, UW)

int. 8,50 € / ext. 12,75 €

Gemüse 1
Grillgemüse

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Milchreis, Kirschen
(G)

Freitag 
15.04.2022

Tagessuppe 1
Karfreitag

0,00 €
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Dessert 1
Milchreis, Kirschen
(G)

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Dessert 2
Schokopudding
(G)

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Dessert 2
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt
(CDS, CDS, CPP, G)

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Dessert 2
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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