
MLH M Speiseplan - KW 21 (23.05 - 29.05)
MLH M

Montag 
23.05.2022

Essen vegetarisch
Bunte Bulgur-Gemüsepfanne, Chilidip
(A, CAO, CPP, G, L, M, O, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Bratwurstschnecke, Kümmelsauce
(A, G, L, UW)

int. 2,60 € / ext. 3,90 €

Essen II
Hähnchenbrust "Piccata", Tomaten-
Basilikumsauce
(A, F, G, L, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III
Rindfleisch-Ragout
(A, B, G, L, O, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen I
Bunter Salatteller mit Babymozzarella
(C, CAO, CDS, CDS, G, L, M, O)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen II
Hähnchengeschnetzeltes ´´Thai-Curry-
Style´´
(CAO, CPP, F, H, L, M, N, SA)

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Gemüse 1
Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

Dienstag 
24.05.2022

Essen vegetarisch
Nasi Goreng, Sojasauce, Sambal Olek
(A, CAO, CDS, CDS, CPP, F, G, L, M, N, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Hackbällchen "Schwedische Art",
Preiselbeerensauce
(A, C, CSW, CZS, F, G, L, M, UW)

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Rinderbraten, Rosmarinjus
(A, G, L, O, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
Bunte Bulgur-Gemüsepfanne
(A, CAO, CPP, G, L, M, O, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen I
Bratwurstschnecke

int. 2,60 € / ext. 3,90 €

Aktion Essen II
Hähnchenbrust ´´Picatta´´ überbacken
mit Käse & Tomate

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemüse 1
Kaisergemüse
(F, G, L)

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Mittwoch 
25.05.2022

Essen vegetarisch
Eieromlette, Schnittlauchdip
(C, G)

int. 2,55 € / ext. 3,83 €

Essen I
Erbsensuppe, Bockwurst
(CAO, CPP, CPT, F, L)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Zürcher Hähnchengeschnetzeltes,
Champignons
(A, G, O, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Balkanröllchen, Bauernsalat,
Schnittlauchdip
(A, BLD, C, CAO, G, O, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen I
Schupfnudelauflauf mit Gemüse
(A, C, CDS, CDS, G, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen II
Nudelauflauf Hähnchen-Gemüse
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Blumenkohl
(F, L)

Donnerstag 
26.05.2022

Tagessuppe 1
Feiertag

0,00 €

Aktion Essen II
Freie Standortwahl

0,00 €

Freitag 
27.05.2022

Tagessuppe 1
Heute geschlossen

0,00 €

Aktion Essen II
Freie Standortwahl

0,00 €
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int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Fusilli
(A, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 2
Schokopudding mit Vanillesauce
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Pommes Frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Schupfnudeln
(A, C, CDS, CDS, UW)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2
Rahmspinat
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Bratkartoffeln
(L, M)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Bunte Bulgur-Gemüsepfanne
(A, CAO, CPP, G, L, M, O, UW)

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 4
Kroketten
(A, C, UW)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 1
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €
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