
MLH M Speiseplan - KW 23 (06.06 - 12.06)
MLH M

Montag 
06.06.2022

Tagessuppe 1
Feiertag

0,00 €

Dienstag 
07.06.2022

Essen vegetarisch
Moussaka mit Tomatensauce
(A, C, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Frikadelle, Pfefferrahmsauce
(A, C, G, UW)

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Rinderroulade, Jus
(A, CAO, CPP, CPT, CSW, CZS, G, L, M, O,
UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
Penne mit Tomatensauce
(A, F, G, L, M, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Buntes Gemüse
(CAO)

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Gemüse 2
Rotkohl

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Mittwoch 
08.06.2022

Essen vegetarisch
Kartoffel-Gemüsepfanne mit
Kräuterdip
(CAO, F, L, O)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Karotteneintopf, Frikadelle
(A, C, CAO, CPP, F, G, L, O)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen II
Rindergeschnetzeltes"Stroganoff"
(A, CAO, CSW, CZS, G, M, O, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Kartoffelsuppe mit Bockwurst
(CAO, CPP, CPT, F, G, L, M, O)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemüse 1
Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 1
Nudeln
(A, G, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Donnerstag 
09.06.2022

Essen vegetarisch
Vegetarische Frühlingsrolle, Sweet
Chili Dip, Basmatireis
(A, C, CPP)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Bayrischer Leberkäse, süßer Senf
(CAO, CPP, CPT, M)

int. 2,60 € / ext. 3,90 €

Essen II
Ravioli "Pomodoro" mit Spargel und
Tomatensauce
(A, F, G, L, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Aktion Essen I
Kalbshacksteak, Champignon-
Waldpilzragout, Kroketten,
Beilagensalat
(A, C, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)

int. 7,80 € / ext. 11,70 €

Gemüse 1
Grillgemüse

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Kroketten

Freitag 
10.06.2022

Essen vegetarisch
Kaiserschmarrn mit Apfelmus
(A, C, CAO, G, O, UW)

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I
Seelachsfilet paniert, Tomatensugo
(A, C, D, O, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Spaghetti alla Carbonara, Grana
Padano
(A, C, CAO, CPP, F, G, L, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
Reispfanne, Gemüse
(A, C, D, F, G, L, M, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen I
Ravioli mit Waldpilzsauce
(A, F, G, L, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen II
2 Kalbshacksteaks, Chilisauce
(A, C, M, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Kohlrabigemüse
(CAO, CDS, CDS, L, M)

int. 1,30 € / ext. 1,95 €
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Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Kartoffelklöße
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Panna Cotta, Erdbeeren
(CPP, G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

(A, C, UW)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 1
Milchreis, Erdbeeren
(CPP, G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Bratkartoffel
(L, M)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Pfirsich-Maracuja
(CDS, CDS, CPP, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
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