
MLH M Speiseplan - KW 40 (03.10 - 09.10)
MLH M

Montag 
03.10.2022

Tagessuppe 1
Feiertag

0,00 €

Dienstag 
04.10.2022

Essen vegetarisch
Rotes Linsencurry, Korianderreis
(A, CAO, CPP, O, UW, WXD)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Eieromlette, Rahmspinat,
Kartoffelpüree
(A, C, CAO, CDS, CDS, G, O, UW)

int. 4,10 € / ext. 6,15 €

Essen II
Schweineschnitzel, Pusztasauce
(A, C, F, G, L, M, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Nudelgemüseauflauf mit Gouda
(A, CDS, CDS, G, L, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen I
Schweineschnitzel "Überbacken"
(A, C, CDS, CDS, F, G, L, M, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Erbsen-Möhrengemüse
(A, G, UW)

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Mittwoch 
05.10.2022

Essen vegetarisch
Sesam-Karotten-Knuspersticks, Curry-
Honigdip, Süßkartoffelpüree
(A, C, CAO, CDS, CDS, CSW, CZS, G, L, M,
N, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Kartoffelcremesuppe, Bockwurst
(CAO, CPP, CPT, F, G, L, M, O)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Putengulasch mit Champignons
(A, G, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Gebackener Schellfisch,
hausgemachte Remouladensoße
(A, C, CAO, CDS, CDS, CSW, CZS, D, G, L,
M, O, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen I
Schnitzel "Überbacken"
(A, C, CDS, CDS, G, L, M, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen II
Nudelauflauf
(A, CDS, CDS, G, L, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Buntes Gemüse

Donnerstag 
06.10.2022

Essen vegetarisch
Kartoffelgratin mit Broccoli,
Blumenkohl
(C, CDS, CDS, CPT, F, G, L)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Wirsingkohlroulade, Speck-
Zwiebelsauce
(A, C, CAO, CPP, F, G, L, M, UW)

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Kürbiscremesuppe, Garnele
(B, G)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen III
Chickenburger, grüne Salsa, Pommes
Frites
(A, C, CAO, CDS, CDS, CSW, D, F, G, GB, L,
M, O, UW)

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Aktion Essen I
Putengulasch mit Champignons
(A, G, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Gebratenes Gemüse
(CAO)

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Gemüse 2

Freitag 
07.10.2022

Essen vegetarisch
Süßkartoffelpfanne mit Gemüse, Feta
(CAO, G, N, O)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Apfelpfannkuchen, Zimtzucker
(A, C, G, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Paniertes Seelachsfilet,
Remouladensauce
(A, C, CAO, CDS, CDS, CSW, CZS, D, G, L,
M, O, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen III
Linsencurry & Langkornreis
(CAO, G, L, M)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen I
Bunter Kartoffelauflauf mit Broccoli,
Blumenkohl
(C, CDS, CDS, CPT, G, M)

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Aktion Essen II
Nudelauflauf "Tomate & Paprika
(A, CDS, CDS, G, L, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Fenchel-Apfelgemüse
(H, L, M, O, SW)
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Stärkebeilage 2
Kartoffelpüree
(CAO, CDS, CDS, G, O)

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 3
Pommes Frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Panna Cotta, Kirschen
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

(CAO, CDS, CDS, F, G, H, L, M, SA)

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 1
Spätzle
(A, C, UW)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Kartoffeln
(CAO, G, O)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Grießpudding mit Früchten

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Rahmwirsing
(A, CAO, CPP, F, G, L, UW)

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 1
Pommes Frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Kartoffeln
(CAO, G, O)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Obstsalat, Sauce Vanille
(CDS, CDS, G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Gemüse 2
Buntes Mischgemüse
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Kartoffeln
(CAO, G, O)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Langkornreis
(G)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Schokopudding
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
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