
MLH M Speiseplan - KW 44 (31.10 - 06.11)
MLH M

Montag 
31.10.2022

Tagessuppe 1
Heute geschlossen

0,00 €

Dienstag 
01.11.2022

Tagessuppe 1
Feiertag

0,00 €

Mittwoch 
02.11.2022

Essen vegetarisch
Gemüsebratling, Kräuterdip,
(A, C, CAO, CPP, F, G, GO, O)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Graupeneintopf, Mettwurst oder
Bockwurst
(A, CAO, CPP, CPT, CSW, F, L, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Rinderhackfleischsauce, Penne Rigate
(A, L, M, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen III
Bohneneintopf
(CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, F, L)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Aktion Essen I
Kartoffelcremesuppe mit Speck
(CAO, CPP, CPT, F, G, L, M, O)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemüse 1
Karottengemüse, Petersilie
(F, G, L)

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Donnerstag 
03.11.2022

Essen vegetarisch
Kartoffeltasche mit Frischkäse und
Brokkoli, Schnittlauchdip
(G)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Rostbratwurst, Jus
(CAO, CPP, CPT, L, M)

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Gebratenes Lachsfilet, Dillrahm,
Grillgemüse, Rosmarindrillinge
(A, D, G, L, UW)

int. 8,50 € / ext. 12,75 €

Essen III
"Paprika " Hähnchenkeule
(A, F, G, L, UW)

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Aktion Essen I
Nudelauflauf "Gemüse"
(A, CDS, CDS, G, L, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Grillgemüse

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Gemüse 2
Geschmorter Spitzkohl
(CAO, CPP)

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Freitag 
04.11.2022

Essen vegetarisch
Germknödel mit Mohnzucker,
Dessertsauce Vanille
(A, CDS, CDS, G)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I
Hirtenrolle, Joghurtsauce
(G)

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Fischstäbchen, Zitrone
(A, D)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III
Vegetarische Nudelpfanne
(A, CAO, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen I
Nudelauflauf mit Lachs
(A, CDS, CDS, D, G, L, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen II
Blätterteigtasche "Tomate Mozzarella"
(A, C, CAO, CPP, F, G, GO, L, O, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemüse 1
Rahmspinat
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €
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Stärkebeilage 2
Penne Rigate
(A, L, M, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
Dampfkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Milchreis mit Obst
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Gemüse 3
Kohlgemüse in Rahm
(A, CAO, CPP, F, G, L, UW)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Kartoffeln
(CAO, G, O)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Kartoffelkroketten
(A, C, UW)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Obstsalat, Sauce Vanille
(CDS, CDS, G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1
Pommes Frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Nudeln
(A, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Sahenpudding Schoko mit Vanillesoße
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
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