MLH M Speiseplan - KW 47 (21.11 - 27.11)

MLH M

Montag
21.11.2022

Essen vegetarisch
Mediterrane Bulgurpfanne, Kréuterdip
(A, CAO, CPP, F, G, L, M, O, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |

Currywurst mit Currysauce

(A, CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, CSW, CZS,
F, G, GB, L, M, UW)

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Hahnchengeschnetzeltes"Provence”
(A,F,G, L, O, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Buntes Gemlse

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Pommes Frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Apfelkompott

int. 0,50 € / ext. 0,75 €

Dessert 2
Schokopudding mit VanillesoB3e

Dienstag
22.11.2022

Tagessuppe 1
Kurbiscremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Hausgemachte Gemiselasagne
(A, G, L, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Frikadelle, Pfefferrahmsauce
(A, C, G, UW)

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il

Rinderroulade, Jus

(A, CAO, CPP, CPT, CSW, CZS, G, L, M, O,
uw)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen lll

Gebratene Mienudeln mit Gemise ,
Sojasauce, Réstzwiebeln, Koriander
(A,C,D,F, G, L, M, UW)

int. 6,50 €/ ext. 9,75 €

Aktion Essen |
Pierogie, Tomatensauce
(A,C,F,G, L, Uw)

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Gemiise 1
Rotkohl

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €
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Mittwoch
23.11.2022

Tagessuppe 1
Kurbiscremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-GemUsepfanne mit
Krauterdip

(CAO, F, L, 0)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Karotteneintopf, Frikadelle
(A, C, CAO, CPP,F, G, L, O)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen Il
Rindergeschnetzeltes"Stroganoff"
(A, CAO, CSW, CZS, G, M, O, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll

Gebratene Mienudeln, mit Gemuse,
Sojasauce, Réstzwiebeln, Koriander
(A, C, F, UW)

int. 6,00 € / ext. 9,00 €

Aktion Essen |
Griunkohl, Mettwurst/Bockwurst
(A, CAO, CPP, CPT, CSW, F, G, L, M, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Aktion Essen Il
Pfeffer Schweinegeschnetzeltes

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Donnerstag
24.11.2022

Essen vegetarisch

Vegetarische Friihlingsrolle, Sweet
Chili Dip, Basmatireis

(A, C, CPP)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Bayrischer Leberkase, stBer Senf
(CAO, CPP, CPT, M)

int. 2,60 €/ ext. 3,90 €

Essen Il
Faggottini, Tomatensauce
(A,F, G, L, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen llI
Méhreneintopf, Frikadelle
(A, C, CAO, CPP, F, G, L, 0)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen |

Rindergeschnetzeltes “"Stroganoff”

(A, CAO, CSW, CZS, G, M, O, UW)
int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen Il
Pfeffer-Schweinegeschnetzeltes

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Brokkoligemuise
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
25.11.2022

Essen vegetarisch
Kaiserschmarrn mit Apfelmus
(A, C,CAO, G, O, Uw)

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen |

Fischstabchen, Tomatensugo
(A, D, 0)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il

Spaghetti mit Champignonsof3e,
Grana Padano

(A, C, CAO, CPP, F, G, L, O, UW)
int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen lll

Frikadelle, Currysauce

(A, C, CDS, CDS, CSW, CZS, F, G, GB, L, M,
uw)

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Aktion Essen |
Fagottini, Tomatensauce
(A,F, G, L, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen Il
Spitzkohleintopf
(A, CAO, CPP, G, L, O, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Grillgemise

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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(CDS, CDS, G)
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Stérkebeilage 1
Kartoffeln
(CAO, G, 0)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1

Vanillepudding mit Apfelkompott
(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 2
Pfirsich-Aprikosen-Quark-Creme
(CDS, CDS, CPP, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3

Karamellpudding mit Karamellsauce
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 1
BrokkoligemUise
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Fusilli
(A, UW)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Amarenakirsch-Quark
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Karamellpudding mit Karamelsauce
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 1
Drillinge
int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Penne Rigate

(A, L, M, UW)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Basmatireis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
GrieBpudding mit Kirschen

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 2

Karamellpudding mit Karamellsauce
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Amarenakirsch-Quark
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Stérkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1

Obstsalat auf Schokpudding
(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 2
Obstsalat auf VanillesoBe
(CDS, CDS, G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3

Karamellpudding mit KaramellsoBe
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 4
Amarenakirsch
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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